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28 кг на человека в год. Это новый мировой рекорд потребления грибов, установлен-
ный населением Китайской Народной Республики в 2022 году. Удивительный резуль-
тат, кажущийся невероятным. Еще в 2007 году потребление китайцами 12 кг на челове-
ка в год казалось космическим. И вот теперь новая феноменальная цифра.

В  основе такого высокого уровня потребления грибов в  Китае лежат традиции 
местной культуры питания. Китайцы считают, что пища должна быть полезной и раз-
нообразной. Каждый продукт питания несет в  себе свой особый набор полезных 
свойств и для получения человеческим организмом полного комплекта необходимых 
ему питательных элементов, минералов и витаминов каждый прием пищи должен со-
стоять из разнообразных продуктов: мяса, рыбы, овощей, грибов и т. д. Поскольку ки-
тайская народная медицина основана на принципе «лекарство – эта еда», у китайцев 
есть представление о полезных свойствах каждого продукта питания. Грибы не ис-
ключение. Во многих классических книгах по традиционной китайской народной ме-
дицине описаны полезные и лечебные свойства шиитаке, вешенок, эноки, тремеллы, 
древесного уха и других грибов. В Китае разные грибы в природе растут в разных кли-
матических зонах страны, и поэтому раньше могли в свежем виде потребляться только 
сезонно и  только в  регионах своих ареалов произрастания. Использоваться в  пищу 
круглогодично и перевозиться из одного региона в другой они могли только в суше-
ном виде. С развитием экономики Китая в последнее десятилетие в стране появилось 
много современных ферм, способных выращивать грибы круглогодично, а новая раз-
ветвленная сеть современных дорог позволяет перевозить свежие грибы на большие 
расстояния во все регионы Китая. Рост покупательной способности китайцев обеспе-
чил им возможность покупать более дорогие грибы и расширять ассортимент блюд с 
их участием.

Все эти факторы и обеспечили удвоение уровня потребления грибов в Китае за по-
следние 15 лет.

В  России за  последние 15  лет потребление культивируемых грибов увеличилось 
еще больше – в 5 раз: с 200 грамм до 1 килограмма в год. Этому тоже способствовали 
строительство крупных современных ферм, развитие логистической системы в стране 
и рост покупательной способности населения. Однако по сравнению с Китаем разница 
в объеме душевого потребления огромна.

Главная причина такого разрыва, на мой взгляд, в  том, что китайцы окультурили 
большое количество древоразрушающих грибов, известных им с  древних времен, 
как  полезные и  вкусные. В  России в  основном популярны почвенные грибы, окуль-
турить которые пока не удается. Мы продолжаем сезонно собирать их в лесах и по-
требляем довольно много в течение года в переработанном виде. По разным оценкам 
от 4 до 12 кг в год. В России фактор развития розничных сетей и роста покупательной 
способности еще имеет потенциал роста, но не так велик, как потенциал замещение 
лесных грибов культивируемыми. Шампиньонов мы потребляем столько  же, сколь-
ко и китайцы – по 1 кг в год. Сможем ли мы у себя заменить опята, лисички и грузди 
вешенкой, фолиотой, намеко, эноки, шиитаке и другими? Вполне возможно. Если на-
учимся их выращивать так же стабильно, как научились выращивать шампиньоны.

Со знанием дела! 

Колонка  
главного  
редактора

хренов А.В.,   
главный редактор  
«Школы грибоводства»
khrenov@inbox.ru
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Летом шампиньоны подешевели на 24% 

Л ето было тяжелым: в лесах было много 
грибов, а  предложение свежих шам-

пиньонов в  летние месяцы было в  среднем 
на 12 % больше, чем в прошлом году.

Спрос серьезно просел, и цены на шампи-
ньоны оказались даже ниже прошлогодних 
в среднем на 6 %. В июле СОЦП в ЦФО упала 
до 134 рублей за килограмм, что на 24 % де-
шевле, чем было в апреле. В прошлое лето 
цены снижались максимум на  17 %. В  конце 
августа цена незначительно повысилась, 
но  осенние лесные грибы еще  остаются 
на  рынке, что не  дает цене на  шампиньо-
ны возвращаться к  весенним показателям. 
По  итогам 8 месяцев среднемесячная цена 
этого года составляет 155 рублей за  кило-
грамм. Это на 1 рубль меньше, чем за анало-
гичный период прошлого года.

В московской рознице ТОП5 цена не све-
жие шампиньоны летом тоже постепенно 
снижалась и в  августе оказалась на  самой 
низкой за  год отметке в  236 рублей за  ки-
лограмм. Это на  20 % дешевле, чем  было 
в марте. В «Магнитах», «Пятерочках» и «Пе-

Диаграмма 1. Динамика производства шампиньонов 
в РФ и СОЦП в ЦФО в январе–августе 2023 года
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рекрестках» цена опускалась до 190 рублей 
за килограмм.

За  восемь месяцев 2023  года в  России 
было выращено 99 002 тонны шампиньо-
нов. По  сравнению с  прошлым годом при-
рост составил 11 %. Основную долю прибавки 
производства обеспечили компании «Во-
ронежский шампиньон», «Грибная Радуга» 
и «Агрогриб». 
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Диаграмма 3. Динамика СОЦП на шампиньоны в ЦФО в 2021-2023 гг., руб/кг
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В  летние месяцы ежемесячный объем 
сбора был меньше рекордного майского ре-
зультата 13 334 тонн и  держался в  среднем 
на уровне 12500 тонн. В августе был отмечен 
самый низкий с  апреля уровень производ-
ства шампиньонов – 12 291 тонна. 

Осенью ожидается увеличение предло-
жения грибов за счет запуска новых камер 
выращивания «Воронежского шампиньо-
на». В  связи с  этим возможно, что  подъем 
цены будет не таким быстрым, как в прош- 
лом году.

Диаграмма 2. Динамика СОЦП на шампиньоны в ЦФО  
и розницы ТОП5 в Москве в январе–августе 2023 года, руб / кг
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Производитель покровной почвы «ЭКОРОСТ»  
подводит итоги первого года работы

Год назад компания «Экорост» отгрузила первые партии покровной по-
чвы на грибные комплексы Рязанской области и Краснодарского края. 

Что послужило отправной точкой в развитии конкурентоспособного продук-
та на рынках России и ближнего зарубежья.

Всего за 12 месяцев работы покровную почву «Экорост» приобрел 61 гриб-
ной комплекс разного масштаба: от крупнейших игроков рынка до частных 
ферм по выращиванию шампиньонов. Приятно осознавать, что более сорока 
грибных хозяйств стали нашими постоянными клиентами.

География поставок компании довольно обширна. Доставляем покров-
ную почву по всей России и в страны ближнего зарубежья: Казахстан, Узбе-
кистан, Азербайджан, Кыргызстан, Беларусь. И это не предел. Мы постоянно 
работаем над оптимизацией и расширением логистики.

Благодаря вовремя полученной обратной связи от  клиентов, работы 
с экспертами отрасли и технологами по выращиванию, нам удаётся совер-

школа грибоводства 4(142)–20236 новости грибного бизнеса



шенствовать продукт, чтобы каждый потребитель получал здоровую, стабильную по составу 
покровную почву, которая соответствует основным требованиям клиентов по влагоёмкости, 
кислотности, массовой доле влаги, а также имеет оптимальную структуру.

Все анализы производятся в нашей лаборатории по ГОСТам. Мы полностью контролируем 
все показатели входящего сырья и готовой продукции. В данный момент лаборатория про-
ходит государственную аккредитацию, а специалисты Школы Грибоводства осуществляют 
непрерывный экспертный надзор за ее деятельностью.

«Экорост» стал первым отечественным производителем, который комплексно и си‑
стемно подходит к  организации деятельности. Мы нацелены на  долгосрочную работу 
и планируем стать лучшими в своём деле. Для этого в компании есть все условия: соб‑
ственная сырьевая база, отработанная рецептура, современное оборудование, лабора‑
тория, качественный клиентский сервис, сплочённая команда профессионалов, которая 
готова развиваться вместе с отраслью.

Ежемесячно мы производим 4000 кубических метров покровной почвы, в планах – уве‑
личение объема производства до 8000 кубических метров за счёт расширения географии 
поставок. Открытие собственной лаборатории стало мощным подспорьем в  усовер‑
шенствовании продукта. Могу уверенно сказать, что к началу грибного сезона готовы 
на 100 %», – поделился Александр Каменев, директор компании «Экорост».

7школа грибоводства 4(142)–2023новости грибного бизнеса



«Школа грибоводства» провела 
Курс обучения «Организация 

сбора шампиньонов» для  технологов 
по сбору и бригадиров. Обучение про-
ходило на базе современной грибной 
фермы компании «Агролайт», работа-
ющей на компросте Фазы 3. Слушате-
лями Курса стали специалисты ком-
паний «Агролайт», «Агрокомплекс», 
IGS Agro и «Грибная компания». Курс 
совмещал в себе лекции и практичес- 
кие занятия в камерах выращивания. 
По  окончании обучения слушатели 
получили дипломы «Школы грибо-
водства». Проводила обучение специ-
алист «Школы грибоводства» Людми-
ла Ивановна Михайлова. 

Обучение специалистов и повышение 
их квалификации – обязательное условие 
стабильной работы грибной фермы

Для качественного

  сбора!

     Заказы по телефону  
               (495) 684 04 30, (495) 684 04 60
и на почту gribmagazine@mail.ru

   Точность  
и оперативностЬ
Прибор для измерения СО2, температуры  
и влажности воздуха, Швеция
                              Насос для измерения уровня  
                              аммиака, Германия
                                            Трубки для измерения    
                                             аммиака, Германия

     Заказывайте прибор на сайте  
               www.gribovod.ru
     или по почте gribmagazine@mail.ru
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Вешенка летом дороже, чем зимой

Д евятнадцать из  пятидесяти двух из-
вестных «ШГ» производителей ве-

шенки летом останавливают свое произ-
водство. В  результате этого объем сбора 
вешенки существенно снижается, а  цена 
при этом поднимается. В августе этого года 
отечественные грибоводы собрали лишь 
314 тонн вешенки, что  более чем  2 раза 
меньше рекордного в этом году апрельско-
го результата. Это позволило оставшимся 
на рынке производителям в июле и августе 
продавать свои грибы по  216–220 рублей 
за  килограмм при  среднемесячной цене 
с  начала года 208 рублей. ТОП5 москов-
ской розницы продавала летом вешенку 
в среднем по 441 рублю. Средняя цена за 8 
месяцев – 445 рублей.

Вешенки на рынке не хватает не только 
летом, поэтому вряд ли вхождение в новый 
сезон стоявших летом предприятий резко 

Диаграмма 1. Динамика производства вешнки в РФ  
и СОЦП в ЦФО в январе–августе 2023 года
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изменит цены. Это может произойти толь-
ко при  появлении новых крупных произ-
водителей вешенки. Но о  таких проектах 
«ШГ» пока не известно. За 8 месяцев теку-
щего года объем производства вешенки 
в РФ увеличился по сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого года всего на 4 %.
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Диаграмма 3. Динамика СОЦП на вешенки в ЦФО в 2022-2023 гг., руб/кг
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Диаграмма 2. Динамика производства вешенок в РФ  
в январе–августе 2022‑2023 гг., тонны
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Производство экзотики никак не стабилизируется

К рупнейший российский про-
изводитель грибной экзо-

тики – компания «Богородские 
овощи», летом прекратил про-
изводство эринги, что  привело 
к  почти трехкратному снижению 
общих объемов выращивания 
экзотических грибов в  РФ. С  ре-
кордных январских 44 оно упало 
до 15 тонн в августе. Осенью объ-
ем производства должен увели-
читься. В сентябре 4 предприятия 
планируют начать выращивать эринги, шиитаке, тополиный опенок. Ём-
кость текущего рынка по каждому из этих грибов – не больше 5–20 тонн 
в месяц. Но при постоянном присутствии этих грибов на магазинных полках 
спрос на них может вырасти в 2–3 раза. Стабильному предложению мешает 
нестабильность производителей, вызванная их недостаточным опытом вы-
ращивания экзотических грибов.

Динамика производства экзотических грибов  
в январе-августе 2022-2023 гг., тонны
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1 063 700 тонн

Т акая цифра производства шампи-
ньонов в  странах ЕС была озвучена 

на  Днях Голландского Грибоводства, 
прошедших в  мае этого года. 64 % всех 
грибов поставляются на рынок в свежем 
виде, а 36 % для переработки. 70 % свежих 
грибов продаются через точки розничной 
торговли и  30 % поступают на  предпри-
ятия HoReCa.

За последние 5 лет производство шам-
пиньонов в странах ЕС снизилось на 8 %. 
Снижение производ-
ства произошло во  всех 
странах, кроме Испании 
и  Германии. Доля двух 
лидеров европейской 
грибной индустрии уве-
личилась за пять лет с 50 
до 53 %.

2018 2022

Польша  310 000   27%  295 000   28%
Нидерланды  
и Бельгия

 270 000   23%  263 000   25%

Испания  110 000   10%  130 700   12%
Франция  105 000   9%  82 000   8%
Германия  65 000   6%  76 000   7%
Ирландия  75 000   7%  64 000   6%
Италия  90 000   8%  62 999   6%
Венгрия  30 000   3%  21 000   2%
Остальные  96 000   8%  69 091   6%

 1 151 000   100%  1 063 700   100%
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В Белоруссии создано новое производство  
покровной почвы

Г рибная индустрия Белоруссии продолжа-
ет успешно развиваться, расширяя свои 

возможности и сокращая зависимость от им-
порта.

В  Ивацевичском районе Брестской обла-
сти на  базе торфобрикетного завода пред-
приятие «Брестоблгаз» совместно с  ООО 
«ЭлегмаИнвест» организовало новое произ-
водство покровной почвы. Газовики предо-
ставили свои помещения и сырье, а предста-
вители частной компании закупили оборудо-
вание и наладили технологический процесс. 
В  итоге выигрывают все заинтересованные 
стороны. Во-первых, в  стране реализован 

очередной импортозамещающий проект. 
Во-вторых, унитарное предприятие «Бре-
стоблгаз» и ООО «ЭлегмаИнвест» расширяют 
ассортимент производимой продукции. И, 
в‑третьих, местное производство повышает 
качество покровного материала, что являет-
ся несомненным плюсом для грибоводческих 
хозяйств Белоруссии.

Мощности оборудования нового произ-
водства позволяют производить до 40 тысяч 
тонн покровной почвы в  год. Этого вполне 
достаточно не  только для  замещения им-
портной покровной почвы в  Беларуси, но 
и  позволяет экспортировать продукцию. 
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Первые партии покровки, поставленной 
грибоводческим хозяйствам, подтвердили, 
что она ни в чем не уступает импортной.

Для  того чтобы ознакомить всех произ-
водителей шампиньонов с новым производ-
ством, 7 июля 2023  года на  базе торфобри-
кетного производственного управления «Бе-
резовское» предприятия «Брестоблгаз» был 
организован семинар-совещание, в котором 
приняли участие руководители и  технологи 
грибоводческих хозяйств Белоруссии.

Представители СООО «Бонше», ООО 
«Логал-Био», ООО «Фрутэгмилк», КФК «Им-
перия шампиньонов», ООО «ЭлегмаИнвест», 
ЧПСУП «Палиана Инжиниринг», КФК «БелА-
гроГриб», ФХ «СОВ Агропродукт» и  других 
хозяйств сначала ознакомились с  работой 
и  перспективами развития торфопредпри-
ятия, а  затем и с  производством покровных 
грунтов для выращивания шампиньонов. За-
меститель генерального директора УП «Бре-

стоблгаз» Геннадий Демидович подробно 
рассказал присутствующим историю созда-
ния импортозамещающего производства по-
кровных грунтов на базе ТПУ «Березовское» 
в сотрудничестве с ООО «ЭлегмаИнвест», от-
метил хорошие перспективы нового проекта 
с  учетом больших запасов торфа повышен-
ной влажности в  месторождении «Стубла» 
в Брестской области.

В  ходе семинара состоялся открытый 
обмен мнениями по  вопросам сотрудни-
чества, технологическим процессам про-
изводства. Все участники сошлись во мне-
нии, что в  дальнейшем такие встречи не-
обходимо сделать ежегодными, а  также 
пригласить на  них российских коллег. Это 
позволит делиться опытом, наработками 
и совершенствовать все аспекты сотрудни-
чества. Участники семинара поддержали 
идею создания ассоциации производите-
лей грибов Беларуси.
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А мериканский рынок шампиньонов второй 
в  мире после китайского, и  происходящие 

на  нем события существенно влияют на  инду-
стрии других стран. По  данным USDA, объем 
производства шампиньонов в США имеет устой-
чивую тенденцию к  снижению: за  последние 5 
лет с  2018 по  2022  год он уменьшился на  16 %. 
В  2022  году его очередное снижение состави-
ло 5 % и  годовой сбор остановился на  отметке 
400 635 тонн. С  учетом 81 000 тонн импортных 
шампиньонов, на одного американца пришлось 
1,46 кг свежих шампиньонов.

Диаграмма 2. Динамика измения объемов 
производства белых шампиньонов в США  

и отпускной цены на них
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Американская грибная индустрия: снижение 
производства и эмбарго на импорт консервов

Диаграмма 1. Динамика производства  
шампиньонов в США, тонны
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Интересно, что снижение объемов потребле-
ния свежих шампиньонов происходит за  счет 
белых шампиньонов. Их  производство снизи-
лось за  5  лет на  22 % и  составило в  2022  году 
308 669 тонн.

Производство  же коричневых шампиньонов 
(портобелло и кремини) наоборот росло. С 2018 
по 2022 год оно увеличилось на 12 % и добралось 
до годового результата в 92 000 тонн.

Снижение объемов производства американ-
ские грибоводы компенсировали ростом цены. 
Так, среднегодовая цена на  белый шампи-
ньон за прошедшие пять лет выросла на 4,5 %. 
В  2022  году она увеличилась еще на  4 цен-
та и  составила 3,02 долларов за  килограмм. 
При  этом цена для  свежего рынка составила 
3,17 долларов, а на  переработку 1,55 доллара 
за килограмм.

Коричневые шампиньоны продаются только 
на свежем рынке, и их цена за пять лет подросла 
на 12 %. В 2022 году они продавались в среднем 
по 3,68 доллара за килограмм.

Высокая цена на  свежий шампиньон в  США 
привлекает грибоводов соседних стран, в основ-
ном канадских и  мексиканских. За  последние 

Диаграмма 4. Динамика импорта грибной 
продукции в США в 2018-2022 гг., тонны 
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5 лет импорт увеличился на 45 % и достиг почти 
82 000 тонн. Кроме того, импорт переработан-
ных грибов (консервы и  заморозка) за это  же 
время вырос на  130 %. Американская грибная 
индустрия стала терять позиции на собственном 
рынке и в  текущем году ввела эмбарго на  по-
ставки грибных консервов. Это окажет ощутимое 
влияние на голландскую, польскую и испанскую 
грибные индустрии, имевшие свои доли поста-
вок грибных консервов на американский рынок.

Диаграмма 3. Динамика производства  
коричневых шампиньонов в США  

и отпускной цены на них
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ГРИБЫ ИМЕЮТ ОЧЕНЬ ВЫСОКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ «ДЫХАНИЯ» И ТРАНСПИРАЦИИ ТЕЛА ПОСЛЕ СБОРА, КОТОРЫЕ МОГУТ 
НЕГАТИВНО ПОВЛИЯТЬ НА ВАШ УРОЖАЙ, ЕГО КАЧЕСТВО И ВРЕМЯ ХРАНЕНИЯ - ГРИБ ПРОДОЛЖАЕТ «ДЫШАТЬ», ТЕРЯЯ ВЛАГУ. 
ОХЛАЖДАЯСЬ СНАРУЖИ, ОН ТЕРЯЕТ ВЛАГУ БОЛЕЕ ИНТЕНСИВНО ИЗ ПОВЕРХНОСТНЫХ СЛОЕВ, УВЯДАЯ И ДАВАЯ ИЗМЕНЕНИЕ 
ЦВЕТА. ПРИ ЭТОМ СЕРДЦЕВИНА ПРОДОЛЖАЕТ ИМЕТЬ БОЛЕЕ ВЫСОКУЮ ТЕМПЕРАТУРУ, ЧТО ВЫЗЫВАЕТ ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ВОДЫ ВНУТРИ ТЕЛА ГРИБА И ВЕДЕТ К ЕЩЕ БОЛЕЕ ИНТЕНСИВНОЙ ПОТЕРЕ ВЛАГИ.

ЧЧЕМ ДЕЛИКАТНЕЕ ВАШ ПРОДУКТ, ТЕМ БЫСТРЕЕ НУЖНО ЕГО ОХЛАДИТЬ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПОСТОЯННОЙ ПОТЕРИ ВЛАГИ. 
ДЛЯ ТАКИХ ПРОДУКТОВ, КАК ГРИБЫ, БЫСТРОЕ И РАВНОМЕРНОЕ ВАКУУМНОЕ ОХЛАЖДЕНИЕ МОЖЕТ ДАТЬ ВАМ МНОГО 
ПРЕИМУЩЕСТВ!





       Сколько 
   компоста фазы 3 
          укладывать 
на квадратный метр   
                полки
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Сафрай А.И.,   
главный специалист   
«Школы грибоводства»,
alla0846@mail.ru

Загрузка камер компостом – операция, 
которая во многом определяет урожай грибов. 
Количество компоста, уложенного на кв.м 
полки, его активность, структура и влажность, 
плотность загрузки, равномерность загрузки 
полок по всей камере – все это оказывает влияние 
на возможность управления компостом на разных 
стадиях развития шампиньона.

Количество компоста на кв.м полки рассчитывается, исходя из того, сколь-
ко компоста доставлено на ферму (из собственного компостного цеха или 
от другого производителя) и площадью камеры. Так фермы, которые рабо-
тают на собственном компосте, могут загрузить запланированное ими коли-
чество в зависимости от структуры и влажности компоста или от содержания 
сухого вещества (СВ). Фермы, работающие на покупном компосте, работают 
иначе. Получив машину компоста, они, зная его вес, и оценив объем, уже 
по опыту знают, на какое количество компоста / кв.м нужно настроить загру-
зочный комбайн. Однако есть много нюансов, которые следует учитывать, 
при решении, сколько компоста загружать на кв. м полки.

Длинная структура компоста – 
устанавливаем цепной дозатор 
на большую высоту и сильно прессуем 
прижимными валами

Компост более мелкий – цепной дозатор 
устанавливается на меньшую высоту, 
сильно не прессуется

1а

1б
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Управление компостом
Как правильно осуществить загрузку данного компоста, чтобы иметь воз-
можность поддерживать в нем необходимые режимы в течение всего про-
цесса выращивания, т. е. управлять компостом?

Управление компостом является ключом к получению высоких урожаев 
качественных грибов. От  каких характеристик компоста зависит загрузка, 
какое количество компоста нужно загрузить, чтобы он был управляемым, 
т. е. реагировал на изменение климатических параметров в камере выращи-
вания?

Разберем подробно эти характеристики.
Активность компоста
Чем больше компоста уложено на кв.м полки, тем потенциально боль‑

ший урожай можно получить.

Укладка пленки 
под компост 
увеличивает его 
активность

2
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Однако если температура в компосте сильно возрастет из‑за невозмож-
ности ее контролировать, появится другая проблема. При  высокой темпе-
ратуре снизится потребление питания мицелием, возникнет риск развития 
конкурентных плесеней.

Так, например, загрузка на полки 
90–95 кг / кв.м компоста не  всегда 
обеспечивает более высокую отдачу 
урожая именно из‑за  сложностей 
контроля активности компоста. Мо-
жет произойти неконтролируемый 
рост температуры на  стадии вос-
становления. В этом случае затраты 
на  большее количество компоста 
не  оправдываются, так как не  до-
стигается запланированная уро-
жайность.

Меньшая загрузка – 82–85 кг / кв. м 
при высокой активности компоста по-
зволяет лучше контролировать про-
цесс выращивания, и  полученный 
урожай может быть больше.

Небольшое количество компо‑
ста / кв.м (70–80 кг / кв.м) также мо-
жет привести к  снижению урожай-
ности и, таким образом, снизить эф-
фективность использования площа-
ди камеры. В этом случае активность 
компоста может снизиться в конце 1 
волны, развитие завязей 2 волны мо-
жет замедлиться. Преждевремен-
ное снижение активности затруднит 
полив в  конце или по  окончании  
1 волны. Компост будет недостаточ-
но увлажнен к  началу 2 волны, что 
и  приведет к  замедленному росту 
и развитию завязей 2 волны.

Как увеличить активность ком-
поста при загрузке

На  активность компоста влияет 
пленка, уложенная под  компост, 
и количество внесенных добавок.

Пленка. Увеличить активность компоста можно положив под него пленку. 
Пленка в сочетании с большим весом загрузки может повлиять на управле-
ние процессами в  компосте. Поэтому использовать пленку рекомендуется 
при укладке на полку небольшого количества компоста.

Добавка. Добавка повышает активность компоста. Однако ее внесение 
не должно резко увеличить активность, поэтому норму внесения регулируют 
в зависимости от качества компоста, времени года, климатических возмож-
ностей фермы. Норма внесения добавок составляет 1,5–2 кг на кв. м или 1,5–
2 % от веса влажного компоста.

Добавка для  компоста фазы 3 вносится при  выгрузке тоннеля фазы 3 
на транспортере. Самое главное – хорошее перемешивание добавки в ком-
посте. Ее неравномерное распределение приведет к очаговому повышению 
температуры в местах ее высокой концентрации. Этой проблемы можно из-
бежать путем однородного распределения добавки в компосте, полива ком-
поста и использования климатики.

Целью использования добавки является увеличении урожайности. 
При  правильной работе возможно получение прибавки до  11 %. Особен-
но заметен эффект использования добавки при  использовании компоста 
с низким содержанием N общ. Добавка более эффективна при меньшей за-
грузке компоста на кв.м (80–85 кг / кв.м). Тем самым, использование добавки 
повышает экономическую эффективность использования площадей выра-
щивания. Использование 1 % добавки при загрузке 85 кг компоста на кв.м 

Установка 
высоты цепного 

дозатора

3

На активность 
компоста 
влияет пленка, 
уложенная 
под компост, 
и количество 
внесенных 
добавок
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Добавка подается 
равномерным слоем 
на транспортер и далее – 
на транспортер 
с компостом фазы 3, 
который выгружается 
из тоннеля
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дает дополнительный доход в  132 рубля / кв.м по  сравнению с  загрузкой 
95 кг / кв.м компоста без добавки.

Кроме того, при использовании добавок всегда наблюдается улучшение 
качества плодовых тел.

Структура компоста. Плотность загрузки
Основное значение при  загрузке имеет структура компоста. Компост, 

имеющий мелкую структуру, и компост с длинной структурой, загружаются 
по‑разному.

Масса компоста, поступающая из приемного бункера комбайна, контро-
лируется цепным дозатором, который в зависимости от структуры компоста 
устанавливается на разной высоте, чаще всего в диапазоне от 30 до 38 см. 
Если планируется загрузить 80–85 кг / кв.м, то  дозатор устанавливается 
на высоте 30–32 см. При большем весе компоста на 1 кв. м высота, на кото-
рую устанавливается цепной дозатор, может составлять 37–38 см.

Если компост имеет мелкую структуру или перекомпостирован, а загру-
зить нужно 95 кг / кв.м или более, то цепной дозатор устанавливается на вы-
соте 32 см. Однако в данном случае нужно быть готовым к тому, что такой 
большой вес загруженного компоста не  всегда поможет увеличить уро-
жайность. Чтобы загрузить такой вес придется излишне уплотнять компост, 
в  нем будет нарушен воздухообмен, и в  результате он не  будет работать 
должным образом.

Если компост имеет длинную структуру, возможно недоферментирован, 
а цель уложить 82 кг / кв.м, то придется установить цепной дозатор на высоте 
37 см. Однако такая загрузка также не будет оптимальной для поддержания 
необходимых условий выращивания.

При  загрузке важно обращать внимание на  плотность загрузки – соот-
ношение веса и объема, который занимает компост. Она колеблется в диа-
пазоне 0,4–0,6 г / куб см.

Компост прессуется на полке с помощью прижимных валов. Сила, с кото-
рой они прижимают компост, зависит от его структуры и влажности. При раз-
ной степени уплотнения один и тот же компост может вести себя совершен-
но по‑разному.

Посчитаем плотность компоста при загрузке 82 и 95 кг / кв.м. Высота за-
грузки компоста всегда составляет 18–20 см. Площадь загрузки 1 кв.м. 
Плотность компоста при загрузке 95 кг / кв.м. составляет 0,52 г / куб.см, а 
при загрузке 82 кг / кв.м – 0,46 г / куб.см.

Более сухой и  более структурный компост прессуется тяжелее, потому 
что он легко амортизирует.

Компост с высокой влажностью и мелкой структурой, наоборот, не следу-
ет уплотнять слишком сильно, чтобы не создать в нем анаэробные условия.

Загрузка компоста по сухому веществу
Есть еще одна величина, которая дает возможность объективно оценить 

потенциальный урожай компоста. Это сухое вещество компоста (СВ). Имен-
но в нем сосредоточено питание, которое гриб использует в течение роста 
мицелия и плодоношения. Часто загрузку на кв. м полки рассчитывают, ори-
ентируясь именно на эту цифру СВ.

Если взять 100 кг компоста фазы 3 с влажностью 62 %, то СВ будет состав-
лять 38 кг. Так как загрузка на 1 кв.м составляет в среднем 85 кг, то количе-
ство СВ при указанной влажности будет составлять 32,3 кг / кв.м.

Биологическая эффективность выращивания (в %) на данном компо‑
сте будет составлять:

масса свежих грибов, кг : СВ компоста, кг
 При 100% эффективности можно будет получить 32 кг/кв. м грибов. При 

этом минимальная загрузка на 1 кв. м должна составлять 32,3 кг СВ при 
укладке 85 кг влажного компоста/кв.м.

 Но если мы хотим, чтобы по крайней мере 110% веса сухого вещества 
приходилось на грибы, в этом случае при укладке 32 кг СВ/кв.м мы будем 
ожидать не менее 35,2 кг/кв.м грибов за 3 волны (18+14+3). Если же соби-
рать только 2 волны, то эффективность составит 100% (18+14), но мы получим 
выигрыш во времени.

Чем больше загрузка компоста / кв.м, тем выше и стабильнее будут уро-
жаи при условии, что можно контролировать и поддерживать необходимые 
параметры в компосте.

Компост, 
имеющий  
мелкую 
структуру, 
и компост 
с длинной 
структурой 
загружаются 
по‑разному

25школа грибоводства 4(142)–2023шампиньон



Урожайность с 1 тонны компоста
При заполнении камер важно учитывать и стоимость компоста, и его до-

ступность.
Если сравнить урожайность с 1 тонны компоста, полученную при сборе 

3‑х волн при загрузке 85 и 95 кг / кв.м, то окажется, что при меньшей загруз-
ке / кв.м собирается больше кг грибов с тонны компоста, чем при большей 
загрузке. Тем не менее, не желая рисковать, грибоводы предпочитают за-
гружать больше компоста / кв.м, несмотря на его высокую стоимость.

В Испании фермеры загружают всего лишь 70 кг / кв. м, но получают бо-
лее 30 кг / кв.м. На австралийских фермах укладывают 115 кг / кв.м, и получа-
ют 42 кг / кв.м Если сравнить их показателей с тонны компоста, то получится, 
что испанские грибоводы работают более эффективно.

…и при поливах 
компоста через 

покровную почву 
до восстановления 

в нем мицелия – 
видны капли воды 

на соломинах

Снизить активность 
компоста можно 
при поливах: 
при загрузке 
компоста 
на комбайне и ….
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Добавка  Российская
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Увеличивает урожайность на 2-ой и 3-ей 
волнах
Производится из натуральных �российских 
ингредиентов �растительного происхождения
Без ГМО 
Имеет специальное покрытие, �которое 
обеспечивает �постепенное высвобождение 
�питательных веществ 



Планируем  
урожайность  
    или для чего  
нужно считать  
       завязи?



Михайлова Л.И.,    
консультант  
«Школы грибоводства»,
m.ludmila.2010@yandex.ru

Для этого можно использовать различные по размеру рам-
ки из проволоки: 10×10, 20×20, 25×25 см. Или посчитать все 
завязи на  1 квадратном метре полки. Опытные технологи 
уже не используют рамки, а на глаз определяют достаточ-
ность завязей на квадратном метре площади выращивания 
для получения запланированного урожая.

Хорошее завязывание предполагает выполнение 3 ос-
новных условий:

1.	�Количество завязей (примордий), необходимое и до-
статочное для получения планируемого урожая.

2.	�Распределение этих завязей по поколениям, позво-
ляющее собирать грибы в течение 5‑6 дней сбора.

3.	Равномерное завязывание по всем полкам в камере.
Что это значит на практике? Рассмотрим каждое условие 

отдельно.

1. Количество завязей 
Например, планируется собрать на  первой волне около 

20 кг грибов с квадратного метра. Необходимо определить-
ся с размером собираемых грибов. Например, планируется 
собирать грибы в  основном 5‑ти и  6‑ти сантиметровыми. 
Определяем сколько в среднем весят грибы такого размера 
у вас. Например, пятисантиметровые весят в среднем 45‑50 г, 
а  шестисантиметровые – в  среднем 55‑65  г. Для  удобства 
расчетов можно взять 50 г. Чтобы получить с первой волны 
около 20 кг грибов с каждого квадратного метра выращива-
ния, необходимо, чтобы с каждого квадратного метра за 5‑6 
дней было собрано 400 штук грибов примерно по 50 г.

400 × 50 = 20  000 г или 20 кг

Соответственно, с площади в 100 раз меньше (10 см×10 см) 
должно быть собрано 4 гриба весом около 50 г каждый. Бе-
рем рамку из  проволоки размером 10×10 см и  проверяем, 
так ли это на самом деле у вас на полке. Проверяем не одно 
место на  полке, а  все полки (начало, конец, края, середи-

Планируя урожайность шампиньонов, 
часто приходится говорить 
о необходимости хорошего завязывания. 
Точно оценить количество получившихся 
завязей возможно только за 2‑3 дня 
до начала сбора грибов. 
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Фото 1. На этой стадии уже хорошо просматривается 
и количество завязей, и их размер (поколения)

1
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ну), чтобы такое количество получилось в среднем. И даже 
если где‑то будет только 3, а где‑то 5 завязей – все равно 
их будет достаточно, чтобы получить планируемые 20 кг гри-
бов с каждого квадратного метра (4×100=400 на кв.м.). Если 
у вас рамка 20×20 см, то завязей должно быть в 4 раза боль-
ше – 16 штук (16×25=400 на кв.м.). На фото 1 рамка 25×25 см, 
завязей должно быть 25 штук (25×16=400 на кв.м.). По факту 
их около 35‑40, но самые маленькие точно не вырастут за 5 
дней до крупных. А если вырастут, то собрать их придется 
мелкими.

Это приблизительные расчеты. Точнее технолог по выра-
щиванию вместе с технологом по сбору должен рассчитать, 
исходя из  среднего веса грибов определенного размера, 
на своем предприятии.

2. Распределение завязей по поколениям 
Завязи должны различаться друг от  друга размерами 

(фото 1). Например, чтобы расчетные 4 гриба с  площади 
10×10 см можно было собрать 5‑6 сантиметровыми, необхо-
димо дать им возможность вырасти до этого размера. Одно-
временно на такой маленькой площади все грибы не смо-
гут вырасти большими. Значит, они должны быть разными 
по размеру и должны быть собраны в разные дни, по оче-
реди. Каждый день собирается только 1‑2 крупных гриба 
с этих 10 квадратных сантиметров.

Таким образом, количество завязей, равное 4 штукам 
в  рамке 10×10 см, но  разных поколений, будет достаточ-
но для  получения урожайности в  20 кг с  квадратного ме-
тра. Сбор при  таком завязывании обходится практически 
без  прореживания. Необходимо только дорастить каж-
дый гриб до максимально возможного размера, и не со-
бирать грибы раньше срока!

Фото 2. Здесь получилось, что все 50 завязей оказались 
на площади 20×20 см!!! При таком завязывании очень 
сложно вырастить крупные грибы. Единственный 
способ – убрать (выбросить в ведро!) больше половины 
мелких грибов в первый же день

2
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3. �Равномерное завязывание  
по всем полкам в камере 

Это условие, казалось  бы, само собой разумеющееся, 
не  всегда на  практике выполняется. Завязи должны быть 
одинаково равномерно распределены на нижних и верхних 
полках, в начале и в конце полок, по краям и по середине 
полки. Это может зависеть от многих причин: неправильное 
распределение воздуха в камере, неправильная работа за-
грузочной машины, неравномерное внесение компостного 
кекинга, плохая герметизация ворот камеры, влияние че-
ловеческого фактора при  отсутствии механизации любого 
процесса и  т. д. Устранить такие недостатки необходимо 
как  можно быстрее. В  противном случае о  планировании 
урожая говорить не приходится (фото 3а, 3б, 3в).

А что же делать, если завязей получилось намного боль-
ше (фото 2)? В этом случае требуется прореживание в пер-
вые 2, а то и 3 дня сбора волны. А это, в свою очередь, тре-
бует большего количества сборщиков, большего времени 
для сбора при небольшом тоннаже. Кроме того, раннее про-
реживание при  недостаточной квалификации сборщиков 
приводит к потере качества всех оставленных грибов: грибы 
пачкаются, повреждаются, ломаются и т. д. Позднее проре-
живание приводит к быстрому вытягиванию ножек и к по-
тере качества всех грибов на полке и общей урожайности. 
О правилах прореживания см. журнал «ШГ» № 2–2020.

Фото 3 а, б, в. Это 3 разные 
полки в одной камере. При такой 
неравномерности сложно 
посчитать количество завязей 
на квадратном метре в принципе. 
И спланировать будущий урожай 
также очень сложно.

3а

3б

3в
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Сафрай А.И.,   
главный специалист   

«Школы грибоводства»,
alla0846@mail.ru

Длительное несоблюдение санитарных норм и правил всегда приводит к на-
коплению инфекции на ферме, снижению урожайности и качества грибов.

Успешная защита от патогенных микроорганизмов может быть достигну-
та за счет 3‑х составляющих правил гигиены:

• не позволить инфекции проникнуть на ферму;
• не дать ей возможности распространиться в камерах выращивания;
• уничтожить ее не  позднее, чем к  концу оборота и  выгрузке компоста 

из камер.
Предотвращение заражения имеет решающее значение для успешного 

выращивания грибов. Но, к сожалению, есть много примеров, когда несо-
блюдение этих трех условий приводит к глобальным проблемам на ферме. 
Существует ряд методов и  операций, которые используются для  предот-
вращения, сдерживания и  исключения вредителей и  патогенов на  ферме, 
которые являются основой программы санитарно-гигиенических операций. 
В этой статье мне хотелось бы остановиться только на тех санитарных нор-
мах и правилах, которые наиболее часто продолжают нарушаться грибово-
дами при выращивании шампиньона.

Когда на ферме появляется болезнь, причины 
ее появления в первую очередь грибоводы ищут 
в плохо приготовленном компосте, в плохой 
покровной почве или в ошибках технолога.  
И в последнюю очередь, и то не всегда, обращают 
внимание на гигиену на ферме – насколько точно 
она соблюдается.

             Не теряйте  
    бдительность 1

Фото 1. Территория 
вокруг фермы 
должна иметь 

покрытие, которое 
легко моется водой 

из шланга



Территория вокруг фермы выращивания
Соблюдение гигиены начинается с территории вокруг фермы. Вся прилега-
ющая территория должна иметь твердое покрытие, чтобы была возмож-
ность промыть ее водой из шланга. Подметать территорию фермы нельзя! 
Возможен только смыв пыли и грязи водой. Если загрузка/выгрузка компо-
ста, внесение покровной почвы происходит вне здания фермы выращива-
ния, с прилегающей территории, то необходимо в тот же день осуществить 
ее уборку. Сточные воды после уборки должны собираться в специальные 
колодцы, которые нужно регулярно проверять, чистить и дезинфицировать.

Попадание на территорию фермы патогена или вредителя может пройти 
совершенно без последствий, если на территории нет лежащих «в открытом 
доступе» органических материалов. На  территории фермы выращивания 
не должно быть никаких органических остатков, а  также открытой воды – 
прудов, водоемов, которые могут привлечь вредителей. Там нет места быв-
шей в употреблении таре, грязным паллетам, ящикам и контейнерам. Чистая 
тара не должна храниться на улице. Ящики, необходимые для сбора, из по-
мещения для их хранения, нужно сразу заносить в камеру.

Колеса техники, въезжающей на  ферму, должны быть помыты в  специ-
ально отведенном для этого месте.

Фото 2а    При загрузке компоста с улицы…

Фото 2б    �…сразу по ее окончании 
территория должна быть убрана 

Фото 2в   Такая ситуация не допустима

2а

2б

2в

На территории фермы 
выращивания не должно 

быть никаких органических 
остатков, а также 

открытой воды – прудов, 
водоемов, которые могут 

привлечь вредителей
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Фото 3. Бывшая в употреблении тара, 
грязные паллеты и ящики не должны 

находиться на территории фермы

Фото 4. Сточные воды после уборки 
территории фермы (и камер) должны 

собираться в специальные колодцы, 
которые нужно регулярно проверять, 

чистить и дезинфицировать

Фото 5. Обрезки ножек здоровых грибов 
должны собираться и вывозиться 

с фермы в отведенное для этого место 
один или несколько раз в день. 
Больные грибы складываются 
в отдельный мешок, который  

завязывается и вывозится с фермы



Наиболее опасно хранить вблизи фермы отходы производства – обрезки но‑
жек, отработанный компост! Все это является постоянным источником опасней-
ших инфекций. Отработанный компост может привлечь насекомых – мух, комариков, 
и их проникновение внутрь фермы не заставит себя ждать. Насекомые могут при-
нести на своих лапках большое количество спор патогенных микроорганизмов – 
бактерий, грибов и  вирусов. Площадка для  хранения отработанного компоста 
должна находиться как можно дальше от фермы, но не менее, чем на расстоянии 
1000 м (более правильно складировать компост на расстоянии более 2000 м от фер-
мы, так как муха может преодолевать это расстояние). Хранение отходов на терри-
тории или около фермы может обойтись много дороже, чем вывоз их на удаленную 
площадку.

На ферме необходимо иметь регламент обращения с органическими отходами: 
отработанным компостом, обрезками ножек, удаленными зараженными грибами. 
Единого регламента по утилизации обрезков нет, но каждая ферма должна иметь 
свой регламент в соответствии с ее особенностями сбора и вывоза мусора.

5а

5б

5в

5г

Фото 5а, 5б, 5в, 5г. 
Различные варианты сбора 
и вывоза ножек

Отработанный 
компост может 
привлечь  
насекомых – 
мух, комариков,  
и их проникновение 
внутрь фермы 
не заставит себя 
ждать

37школа грибоводства 4(142)–2023шампиньон



Мониторинг вредителей и болезней на ферме
Необходимо вести журнал (а также фиксировать в технологических картах), 
в котором отмечать появление болезней и вредителей в камерах выращи-
вания, в рабочем и технологическом коридорах. Анализ этих записей дает 
возможность проследить распространение вредителей, а с ними и болезней 
на  ферме выращивания. Они также дают информацию об  эффективности 
программы гигиены на ферме.

Выявить источник заражения, найти участки скопления инфекции 
на ферме гораздо сложнее. Найти причину появления инфекции, ее источ‑
ник – главная задача при  разработке стратегии защиты от  болезни. 

Для  этого необходимо проводить микробиологическое обследование 
чистоты производственных помещений, используя чашки Петри 

с питательной средой. Такое обследование следует провести сра-
зу, как только становится заметным увеличение количества очагов 
инфекции, а также весной или летом, когда увеличивается микро-
биологическая активность.

Фото 6. Мониторинг 
чистоты воздуха на ферме 
с помощью чашек Петри 
с питательной средой: 6а – 
воздух загрязнен плесневыми 
грибами, 6б – чистый воздух

Фото 7. Использование клейких 
листов (7а) и электрических 
киллеров (7б) для мониторинга  
мух на ферме

6а

6б

7а

7б
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Важно не только обнаружить инфекцию на раннем этапе, но и правиль-
но ее идентифицировать. Для  этого достаточно знать симптомы болезней 
и распознавать вредителей. Но в случае, если появилась болезнь, а ее сим-
птомы нетипичны и вам незнакомы, требуется более тщательное микробио-
логическое обследование с  привлечением специалистов микологов. Если 
вы не отреагировали и не локализовали инфекцию сразу, то она может при-
нять необратимый характер и превратиться в большую проблему.

Особенно важно следить за вредителями, появившимися на ферме. Имен-
но они являются основными разносчиками болезней, таких как мокрая и су-
хая гниль, паутинистая плесень. Метод мониторинга мух и комариков очень 
прост. Для этого во всех помещениях фермы (камеры, коридоры, раздевал-
ки, столовая, технический этаж) вешаются желтые липкие листы-ловушки. 
К сожалению, есть фермы, где мониторинг мух с помощью листов-липучек 
не осуществляется, и это большое упущение. Эти листы должны просматри-
ваться ежедневно, а количество мух на листе регистрироваться в журнале. 
Появление одной!!! мухи на листе говорит о том, что вылет остальных 
произойдет очень скоро. Используя эти листы, можно не только посчитать 
количество мух, но и определить их видовую принадлежность. Идентифи-
кация вида насекомого позволит применить именно те средства, которые 
повлияют на уничтожение вредителя. Так, при нашествии цецид единствен-
ным способом их уничтожения является регулярная, раз в три дня обработка 
всех помещений фермы дымовыми шашками с пиретроидом. Действенность 
препарата также можно будет оценить по убыванию количества вредителей 
при его использовании.

Постоянно, независимо от количества мух, следует проводить обработку 
камеры после загрузки компоста/покровной почвы шашками с  пиретрои-
дом (Арриво, Ципи, Циперус), использовать Димилин сразу после нанесения 
покровного слоя.

Фильтрация воздуха
Одним из  важных моментов обеспечения гигиены на  ферме выращива-
ния является очистка воздуха. Воздушные источники загрязнения, такие 
как  мухи, споры грибов, микроскопические фрагменты компоста и  пыль 
могут быть сведены к  минимуму с  помощью фильтрации воздуха. Воздух, 
подаваемый в  камеру выращивания должен пройти ступенчатую очистку,  
т. е. должен пройти через фильтры грубой и тонкой очистки.

Фильтры классифицируются по номерам на грубые – класс G1- G4, тонкие – 
класс G5-G9 и сверхтонкие – класс G10- G14.

Перед тем как выбрать фильтр нужно оценить положение фермы в окру-
жающем пространстве. Если она расположена вдали от  леса, в  поле, ря-
дом нет дорог с большим движением транспорта, то воздух, поступающий 
в камеры относительно чист, и не нуждается в сильной фильтрации. Если же 

Фото 8а. Грубый 
фильтр в начале 
оборота

Фото 8б и 8в.   
Грубый фильтр  
в конце оборота

8а 8б 8в

Листы-ловушки 
должны 
просматриваться 
ежедневно, 
а количество 
мух на листе 
регистрироваться 
в журнале. 
Появление одной!!! 
мухи на листе 
говорит о том, 
что вылет остальных 
произойдет очень 
скоро
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ферма окружена лесами, рядом находятся транспортные 
магистрали или  есть другие производства, например, те-
пличные хозяйства, к  фильтрам, обеспечивающим чистоту 
воздуха в  шампиньоннице, предъявляются более строгие 
требования.

Синтепон в качестве фильтра не пропустит в камеры муху 
или комарика, но вряд ли будет защитой от проникновения 
пыли. Для исключения попадания мух в приточный воздух 
можно использовать фильтр, размер ячеек которого не пре-
вышает 0,3 мм. Обычно это фильтры класса G3- G4. Удаление 
спор патогенных микроорганизмов, пыли, фрагментов ми-

целия грибов, которые ответственны для распространения 
вирусных заболеваний, является более сложной задачей. 
Для этого нужны тонкие фильтры, обеспечивающие высо-
кий класс чистоты – фильтры класса G8- G9.

Из перечисленных в таблице 1 самыми мелкими являют-
ся споры Penicillium chermesinum, вызывающие Дымчатую 
плесень шампиньона.

Нельзя забывать, что использование фильтров создает 
сопротивление потоку воздуха, поступающего в  камеру, 
в  результате чего поток уменьшается. Если  же создается 
ситуация с  нехваткой количества воздуха, необходимого 
для  решения технологических задач при  выращивании 
шампиньона, нужно использовать вытяжной вентилятор.

Давление воздуха  
в камере выращивания
На равномерное движение воздуха между полками и стел-
лажами влияет величина избыточного давления в  камере 
выращивания. Чем  больше камера, тем  меньше должна 
быть величина избыточного давления. Так для камер с пло-
щадью выращивания около 1000 кв.м оптимальное избы-
точное давление не должно превышать 5‑7 Па.

Используя избыточное давление в  камерах выращива-
ния, можно защититься от попадания в нее спор патогенных 
микроорганизмов. С другой стороны, избыточное давление 
может привести к распространению спор из зоны, где обна-
ружено заболевание, в другие части фермы.

Так, липкие споры Сухой гнили шампиньона распростра-
няются в основном мухами и рабочим персоналом. При об-
наружении этого заболевания важно не допустить в каме-
ру летающих насекомых. Поэтому в  этом случае в  камере 
должно поддерживаться избыточное давление.

Другая ситуация наблюдается при заражении камер Па‑
утинистой плесенью. Споры этого патогена очень легкие 
и  распространяются даже при  легком движении воздуха. 
Эти споры могут легко распространяться из зараженной ка-
меры, находящейся в зоне избыточного давления в коридор 
и другие помещения фермы. В таких случаях можно снизить 
давление в камере вплоть до отрицательных значений. Ана-
логичный способ распространения спор может иметь место 
в случае заражения камеры вирусом.

Таблица 1. Размеры спор наиболее 
распространенных патогенов шампиньона 

Болезнь Размер спор, микрон

Сухая гниль  
(Verticillium fungicola  
var.  fungicola)

3,8-7,2 х 1,2-2,4

Мокрая гниль  
(Mycogone perniciosa)

13,6-17,5 х 3,7-6,1

Паутинистая плесень 
(Cladobotryum dendroides) 

22-27 х 7,5-9,0

Агрессивный штамм 
триходермы  
(Trichoderma aggressivum) 

2,4-3,2 х 2,2-2,8

Дымчатая плесень  
(Penicillium chermesinum)

2,0-2,5 х 1,5-2,0

Фото 9. Вентилятор на выбросе воздуха 
из камеры

Используя избыточное давление 
в камерах выращивания, можно 

защититься от попадания в нее спор 
патогенных микроорганизмов

9

Приносим свои извинения
В журнале «ШГ» № 2–2023 на странице 40 была размещена фотография пакета мицелия с очаговыми уплотнениями 

мицелия. В подписи к фотографии было написано – «Подобные уплотнения мицелия в пакете могут при посеве в ком-
пост приводить к появлению стром».

Редакция «Школы грибоводства» приносит глубокие извинения Куркову Александру Геннадиевичу за публикацию 
фотографии его мицелия грибов шиитаке как иллюстрацию о качестве мицелия шампиньонов. Такой вид мицелия 
шиитаке является нормальным, и его использование при выращивании шиитаке не приводит к образованию стромы 
на субстрате.
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Камеры выращивания, Meadow Mushrooms – Новая Зеландия

Фаза 1 & Фаза 2/3, Meadow Mushrooms – Новая Зеландия
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Дышащая
грибная сетка
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Площадь земельного участка 7.8 Га
Площадь выращивания
6 камер × 723 м2 = 4.338 м2

В 2022 г. собрали 32.8 кг/м2 = 1220 т/год
Весь проект 28 камер = 20 244 м2

(пройдена бессрочная экспертиза).

Ростовская компания «Грибов Дол» тре-
тий год подряд становится победителем 
в номинации Школы грибоводства «Лучшая 
грибная ферма России, работающая на по-
купном компосте Фазы 3».

Спрос грибов на рынке в ЮФО значитель-
но превышает наши возможности.

Есть необходимость достраивать зало-
женные в проекте 28 камер.

Это реальная возможность увеличить 
объем выращивания в 5 раз, понизив себе-
стоимость и улучшив показатели по рента-
бельности.

К сожалению, по сугубо личным обстоя-
тельствам мы вынуждены продаваться.

Штат полностью укомплектован, бизнес 
налажен, всё работает, как часы.

Ключевые сотрудники остаются на  про-
изводстве.

Предприятие работает автономно без 
участия собственников.

За более подробной информацией обра-
щайтесь по телефону:

+7 (918) 506-76-56  Галина

Грибной комплекс по выращиванию шампиньонов  
в Ростове-на-Дону (п.Овощной), введенный в эксплуатацию  
пять лет назад, с каждым годом  набирает обороты,  
повышая урожайность и производительность труда.

ПРОДАЮ



О НЕМАТОДАХ



В последние годы, благодаря контролю исходных материалов 
для производства компоста, технологии компостирования 
и режимов фазы 2, контролю за чистотой торфов, 
используемых для производства покровных смесей, случаи 
заражения компоста и/или покровной почвы нематодами 
встречаются редко. Тем не менее время от времени 
на разных фермах происходят вспышки инфекции. 
Что представляют собой нематоды, насколько они опасны, 
как попадают на ферму?

Сафрай А.И.,   
главный специалист   
«Школы грибоводства»,
alla0846@mail.ru

Биология нематод
Нематоды – это круглые черви. Они бесцветные, мелкие, длиной около 1 мм. 
Мы обнаруживаем их в компосте и/или в покровной почве в виде белых па-
лочек. Без воды нематоды не могут питаться и размножаться.

По типу питания различается несколько групп нематод.
Самая многочисленная группа нематод – сапрофаги или бактериояд-

ные нематоды, относящиеся к сем. Rhabditidae. Как следует из названия, 
они питаются в основном бактериями, кото-
рые присутствуют на гниющих органических 
остатках, а  также в  компостируемых мате-
риалах в период фазы 1 в процессе произ-
водства компоста. Сапрофаговые немато-
ды не  поражают мицелий шампиньона, 
так как  они питаются только мертвым 
органическим веществом и не  поражают 
живые объекты. Нематоды вместе с водой 
всасывают растворенные в ней питательные 
вещества, содержащиеся в  воде мельчай-
шие органические остатки и бактерии.

Группу нематод, которая питается 
грибным мицелием, представляют мико-
фаги или  грибоядные нематоды. Это ме-
нее многочисленная группа, которая встре-
чается более редко.

Основное отличие сапрофаговых нема-
тод от микофаговых (паразитических) нема-
тод состоит в  строении ротового аппарата. 
Нематоды-сапрофаги имеют ротовую по-
лость в виде трубки, с помощью которой они 
засасывают бактерии, которыми питаются. 
Важнейшей морфологической структурой 
паразитических нематод служит колющий 
игловидный стилет (стоматостиль), с  помо-
щью которого они прокалывают грибную 
клетку и высасывают ее содержимое. Клет-
ка погибает. Именно по  стилету, который 
легко увидеть под  микроскопом, можно 
определить, какая из нематод присутствует 
на ферме.

Нематоды могут размножаться не-
сколькими способами. Обычным поло-
вым путем, когда сливаются половые 
клетки самки и  самца. Второй способ – 
партеногенез. Это тип полового размноже-
ния, когда женские особи размножаются 
без  мужских. Именно, благодаря партено- Там, где развиваются нематоды, 

нет роста мицелия или он очень
слабый

Группу нематод, которая 
питается грибным 
мицелием, представляют 
микофаги или грибоядные 
нематоды

45школа грибоводства 4(142)–2023болезни и вредители



Развитию и нематод, 
и триходермы способствуют 
анаэробные условия в компосте  
и в покровном слое
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генезу, популяция нематод увеличивается чрезвы-
чайно быстро.

Основным источником заражения сапрофа‑
говыми и  микофаговыми нематодами является 
плохо пастеризованный компост. Обнаружение 
этих нематод в  компосте может говорить о  нару-
шениях в  процессе пастеризации компоста. Важ-
но обращать внимание на температуру в поддоне, 
а также в начале и в конце тоннеля пастеризации. 
Если в этих или других местах в тоннеле темпера-
тура компоста в течение стадии пастеризации не-
достаточна, там могут обнаружиться нематоды.

Уже к  моменту посева мицелия популяция не-
матод сильно увеличивается. Чем больше числен-
ность выживших нематод к  началу колонизации 
компоста мицелием, тем большие участки компо-
ста окажутся недоступны для  развития мицелия 
шампиньона, что приведет в конечном счете к по-
тере урожая.

Влияние различных типов нематод 
на культуру шампиньона
Сапрофаговые нематоды
Так как  сапрофаговые нематоды питаются бакте-
риями и разлагающимися органическими отхода-
ми, их нельзя рассматривать в качестве основных 
вредителей шампиньона.

Свободноживущие нематоды сапрофаги не по‑
вреждают ни  мицелий, ни  плодовые тела. Они 
оказывают косвенное влияние на их  развитие. 
При развитии в компосте большой популяции са-
профаговых нематод в  компосте накапливаются 
продукты их обмена, которые вызывают подщела-
чивание питательной среды, компост приобретает 
резкий запах. Быстро происходящее увеличение 

численности нематод сопровождается развитием гнилостных бактерий. 
Компост приобретает черный цвет, выглядит влажным. Образуются большие 
участки полки без грибов. В результате развитие нематод приводит к тому, 
что рост мицелия сначала ослабляется, а затем прекращается. Переув-
лажненный компост с щелочным рН благоприятен именно для развития не-
матод этого типа.

Сапрофаговые нематоды не  повреждают грибы, но  могут участвовать 
в разложении гриба, который первично подвергся нападению бактериаль-
ного или грибного паразита шампиньона.

Часто можно наблюдать развитие нематод в компосте или в покровной 
почве, в  которых нарушаются условия аэрации. Нематоды – индикаторы 
анаэробных условий. Такие условия возникают в переувлажненном компо-
сте или в покровной почве, могут быть в плотно спрессованном блоке ком-
поста с мелкой структурой или в покровной почве из тяжелого низинного 
торфа с плохим воздухообменом.

Симптомы
Нематоды в огромном количестве могут быть обнаружены на поверхности 

покровного слоя при правильном его освещении. Фонарь располагают го-
ризонтально или под небольшим углом близко к поверхности, и тогда глазу 
открываются блестящие, колеблющиеся взад-вперед и даже передвигаю-
щиеся «палочки». «Палочка» представляет собой не  одну, а  рой нематод, 
слипшихся друг с другом. Рой может содержать до 1 миллиона нематод.

Микофаговые нематоды
Нематоты-микофаги являются одними из  самых опасных вредителей 

шампиньона. Они наносят вред, если присутствуют даже в  небольших ко-
личествах, а  большая численность популяции может приводить к  полной 
потере урожая. Существует два вида микофаговых нематод – Ditylenchus 

Черный участок полки, 
где нет развития 
мицелия и грибов.
Огромные скопления 
нематод

Свободноживущие 
нематоды сапрофаги 
не повреждают 
ни мицелий, ни плодовые 
тела. Они оказывают 
косвенное влияние  
на их развитие
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myceliophaguss (длинна тела до  0,87 мм, толщина 
до  0,03 мм) и  Aphefenchoides composticola (длинна 
тела до 0,5 мм, толщина до 0,019 мм).

Микофаговые нематоды являются паразитирую-
щими организмами. Они могут повреждать только 
мицелий в  компосте и  мицелиальные тяжи в  слое 
покровного материала, но  никогда не  повреждают 
плодовые тела. Прокалывая стилетом клетку мице-
лия, они таким образом могут распространять вирус-
ные и бактериальные болезни шампиньона. В насто-
ящее время обнаруживаются редко.

Симптомы
Степень потери урожая от нематод-микофагов за-

висит от стадии поражения и численности популяции 
нематод. Чем раньше произошло заражение, тем тя-
желее последствия. Раннее инфицирование немато-
дами приводит к развитию единичных тяжей в ком-
посте, более тонкий мицелий исчезает. Компост ста-
новится темным, размокшим, с характерным резким 
запахом. На пораженных участках часто развивается 
плесень, вызываемая грибом из  рода Arthrobotrys. 
Коричневая плесень Arthrobotrys (Arthrobotrys spp.) 
образует на поверхности покровной почвы коричне-
вые колонии, которые по  внешнему виду очень на-
поминают коричную плесень. Arthrobotrys являются 
паразитами нематод, и их  присутствие указывает 
на то, что численность нематод в компосте и/или по-
кровной почве довольно высокая. Как с  паразити-
ческими, так и со  свободноживущими нематодами 
обычно ассоциируется бактериальная пятнистость, 
поскольку и  те, и  другие являются переносчиками 
этой болезни.

В  поисках пищи нематоды мигрируют. Скорость их  размножения очень 
велика, численность популяции быстро возрастает, благодаря чему они 
быстро распространяются по  компосту/покровной почве. Огромное коли-
чество нематод собираются вместе, пучками на высоких точках покровной 
почвы. Эти комки очень липкие, но по  мере высыхания комки распадают-
ся и распространяются по другим участкам полки. Микофаговая нематода 
Ditylenchus myceliophaguss может образовывать «цисты» с плотной внешней 
оболочкой, благодаря которой они могут выживать в неблагоприятных ус-
ловиях до трех лет.

Как нематоды попадают на ферму
Путей заражения нематодами достаточно много, но основной источник ин-
фекции – компост или участки компоста, которые не прошли пастеризацию. 
Вторым по важности источником распространения является грязь. Таким об-
разом источниками распространения нематод можно назвать:

•	 нарушения режимов пастеризации компоста;
•	 несоблюдение гигиенических мер;
•	 зараженная покровная почва;
•	 распространение ветром в стадии покоя;
•	 распространение мухами, клещами, сборщицами и их инструментами.

Средства защиты от нематод
Единственным надежным способом контроля популяции нематод является 
запаривание камер в конце оборота. Можно также рекомендовать повтор-
ное запаривание камер после выгрузки компоста и  мытья камеры. Поло-
жительный опыт наблюдался также при  использовании 1 % Фитоверма – 
2 мл/1 л/1 кв.м воды с  поливом сразу после нанесения покровной почвы. 
Этим же раствором можно опрыскивать по обнаруженным очагам. Обычно 
обработанная препаратом нематода погибает только через три дня.

Рои нематод в виде 
белых палочек 
в покровной почве

Микофаговые 
нематоды могут 
повреждать только 
мицелий в компосте 
и мицелиальные тяжи 
в слое покровного 
материала, но никогда 
не повреждают 
плодовые тела
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                Изменение    
     содержания  
            органических    
  компонентов лузги  
      в процессе 
культивации вешенки



Тишенков А.Д.,   
главный специалист  
«Школы грибоводства»,
adtishenkov@mail.ru

Лузга подсолнечника широко применяется в качестве сырья 
для субстрата вешенки. В чистом виде лузга служит основой 
субстрата в случае гидротермической и ксеротермической 
технологий, а в смеси с соломой используется в тоннельной 
технологии.

Лузга подсолнечника представляет собой «одревесневшую» защитную обо-
лочку семян подсолнечника и содержит все необходимые для роста мицелия 
и плодоношения вешенки минеральные и органические компоненты (фото 1). 
Это подтверждается высокой урожайностью вешенки на чисто лузговом суб-
страте (фото 2,3), а также на смеси лузги и соломы пшеницы (фото 4).

В  литературе есть много данных о  составе органических компонентов 
лузги подсолнечника. С целью получения более «свежих» данных и сравне-
ния их с другими источниками мы провели анализ лузги и субстрата на ос-
нове лузги в одной из современных московских специализированных лабо-
раторий (таблица 1).

Анализируемый нами образец лузги (из Пензы) был достаточно чистым, 
с  минимальным количеством мелких примесей оболочек зерновок. Такие 
примеси в большом количестве могут повышать содержание жира и белка 
и обусловливать перегрев субстрата во время инкубации.

Таблица 1. Химический состав лузги 
подсолнечника (содержание, % от сухой массы)

Состав, % Литературные 
данные

Московская 
лаборатория

Целлюлоза 22-35 39,0-42,4

Гемицеллюлоза 15-25 15,3-18,60

Лигнин 20-30 21,2-23,04

Белок 3-5 4,1-4,46

Фото 1. Хорошая, 
чистая цельная лузга 
подсолнечника
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Таблица 2. Соотношение органических компонентов лузгового субстрата  
на разных фазах культивации вешенки (в % по сухой массе)

Фаза Белок Азот Целлюлоза Гемицеллюлоза Лигнин

Лузга 
подсолнечника

4,6 0,66* 39,0 15,3 23,1

Субстрат 
инкубированный

5,3 0,85 42,4 16,6 21,9

Субстрат  
после 2 волны

6,1 0,98 40,7 15,6 22,6

* Белок пересчитывается на азот на абсолютно сухой вес с коэффициентом 6,25.
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По  содержанию органических компонентов анализируемый образец 
лузги соответствует данным анализа различных литературных источников 
и отличается повышенным содержанием целлюлозы, что возможно связано 
с особенностями конкретного сорта подсолнечника.

В процессе культивации мицелий вешенки разрушает своими фермента-
ми полимеры клеточных стенок лузги и использует полученные мономеры 
для построения собственных клеток, роста мицелия и формирования пло-
довых тел.

Мы провели сравнительный анализ содержания основных органических 
компонентов в  лузговом субстрате (приготовленном по  ксеротермической 
технологии) в начале и в конце культивации вешенки (таблица 2).

В процессе культивации вешенки в субстрате увеличивается относитель-
ное содержание белка. Это происходит за счет активного потребления ве-
шенкой углерода субстрата и выноса его с дыханием в виде СО

2
. Целлюло-

за, гемицеллюлоза и лигнин потребляются мицелием примерно одинаково 
(в процентах) и их соотношение в субстрате в процессе культивации остает-
ся на близком уровне.

3

Фото 2. Вешенка 
на лузговом 
ксеротермическом 
субстрате

Фото 3. Вешенка 
на гидротермически 
обработанном 
лузговом субстрате



Таблица 3. Деградация органических компонентов  
на 1 т влажного субстрата 

Компоненты  
(сухая масса)

Приготовленный 
субстрат, кг/т

Субстрат после  
2 волны, кг/т

Убыль,  
кг/т субстрата

Целлюлоза 127,2  85,5 41,7

Гемицеллюлоза 49,8  32,7 17,1

Лигнин 65,7  44,4 21,3

Белок 15,9  12,3 3,6

С - углерод 144  102,0 42

N - азот 2,61  2,04 0,57

СМ – сухая масса 350 245 105

С/N 55 50 –

4
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За период культивации в абсолютном измерении субстрат теряет за две 
волны плодоношения (урожайность 20 %) до 30 % сухой массы (СМ). Эти по-
тери связаны с  выносом сухого вещества с  грибами (5 % СМ) и  дыханием 
в виде СО

2
 (25 % СМ).

В пересчете на 1 т лузгового субстрата с влаж-
ностью 65 % содержание и деградация органиче-
ских компонентов будет выглядеть следующим 
образом (таблица 3).

В  процессе культивации мицелием вешенки 
утилизируется больше всего целлюлозы и  зна-
чительное количество гемицеллюлозы и  лигни-
на, а  суммарно это составляет около 80 кг сухой 
массы. Все эти компоненты относятся по  составу 
к «углеродному» питанию и обеспечивают энерги-
ей все метаболические процессы роста мицелия 
и плодоношения.

Из  105 кг потери сухой массы только 18 кг 
(17 %) сухого вещества субстрата выносится непо-
средственно с грибами, а 87 кг (83 %) расходуется 
на дыхание и другие метаболические процессы.

Белка (азота) потребляется вешенкой значи-
тельно меньше, чем углерода. Только 22,6 % содер-
жащегося в лузговом субстрате азота потребляет-
ся грибом. Возможно, это связано с тем, что коли-
чество «доступного» для  мицелия вешенки азота 
в чистой лузге не так много. Это говорит о том, что 
в лузговом субстрате лимитирующий урожай фак-
тор – это доступный азот.

Внесение питательных азотных добавок в  не-
стерильный лузговой субстрат дает повышение 
урожая, но не  гарантирует стабильных положи-
тельных результатов главным образом из‑за влия-
ния конкурентной микрофлоры (фото 5).

При  добавлении высокобелковых компонентов 
в стерильный субстрат на основе лузги подсолнеч-
ника (уровень азота доводят до 1,3‑1,5 %.) урожай-
ность вешенки существенно повышается (до  25 % 
на  первой волне) На  стерильном субстрате четко 
видно, что урожай напрямую связан с количеством доступного азотного пи-
тания.

Соотношение углерода к азоту С/N по мере культивации снижается с 65/1 
в  лузге до  50/1 после второй волны, что  говорит о  преобладающей убыли 
углерода, который расходуется главным образом на дыхание вешенки.

Заключение
Лузга подсолнечника содержит все необходимые органические элементы 
питания и является отличным сырьевым ресурсом для приготовления суб-
страта вешенки.

Лузга может использоваться во  всех нестерильных, а  также в  любого 
типа стерильных технологиях как основа или один из компонентов субстра-
та вешенки.

В  процессе культивации вешенки процентное соотношение органиче-
ских компонентов субстрата (протеин, целлюлоза, гемицеллюлоза, лигнин) 
сохраняется примерно на одном уровне, то есть вешенка одинаково эффек-
тивно утилизирует все эти компоненты лузги.

По абсолютной массе в процессе культивации мицелий вешенки утили-
зирует из субстрата больше всего целлюлозы, в меньшей степени лигнина 
и гемицеллюлозы и существенно меньше белка.

Углеродсодержащие компоненты лузги (целлюлоза, гемицеллюлоза, 
лигнин) являются основой питания и источником энергии для мицелия ве-
шенки, но для получения высокого урожая важно наличие в субстрате до-
статочного количества доступного азота.

5

Фото 4. Вешенка 
на тоннельном 
субстрате (смесь 
соломы и лузги 
подсолнечника)

Фото 5. 
На засоренной лузге 
примордии «рыжеют
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Тишенков А.Д.,   
главный специалист  
«Школы грибоводства»,
adtishenkov@mail.ru

Левищева А.И.,    
ООО «Экогурман»

Плодообразование – это критически 
важная фаза культивирования вешенки. 
Основная цель – получить синхронное 
плодообразование на партии блоков 
с дальнейшим плавным переходом 
к параметрам климата плодоношения.

Плодообразование штамма Этна  
в летний период на 100 % свежем воздухе
На  фазе плодообразования, по  окончанию периода инку-
бации, мы должны снизить на несколько градусов темпера-
туру воздуха и повысить его относительную влажность. Эту 
задачу легко решить при  наличии мощной системы меха-
нического охлаждения камеры чиллером. Правда затраты 
электроэнергии на охлаждение будут значительными.

При недостаточной мощности систем механического ох-
лаждения можно использовать вариант испарительного ох-
лаждения воздуха распылением воды форсунками или аэ-
розольным генератором. Для  эффективного охлаждения 
в  этом случае придется подавать много свежего воздуха, 
и  плодообразование будет проходить при  низком уровне 
углекислого газа.

Такую систему охлаждения успешно апробировали 
на штамме Этна (таблицы 1, 2).

            Параметры   
   плодообразования  
      и плодоношения   
  штамма Этна в летний  
          и зимний период

Измерение пирометром  
уровня испарения по разнице 

температур воздуха и гриба 1
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День Тв,°С Тс, °С RH, % СО
2
, ррм Вентилятор, % Потоки, м/с Свежий 

воздух, %

13 26 30 55 1600 30 0,05 10

14 26 29,5 55 1600 30 0,05 8

15 26 29,5 60 1600 30 0,05 5

16 26 29 60 1600 30 0,05 5

17 26 28,8 60 1600 30 0,05 5

18 26 28,5 60 1600 30 0,05 5

19 26→22 28 60→75 1600→600 35 0,07 5→100

20 21 26 75 600 35 0,07 100

21 20 25 80 700 40 0,1 100

22 18 24 85 800 50 0,15 100

23 18 23,5 88 800 60 0,2 100

24 18 22,5 88 700 60 0,2 100

25 18→20 22→23,5 90 700 65 0,25 100

25 20 23,5 90 600 65 0,25 100

Таблица 1. Параметры климата камеры (лето)

День Тв,°С Тс, °С RH, % СО
2
, ррм Вентилятор, % Потоки, м/с Свежий 

воздух, %

Инкубация          Плодообразование          Плодоношение

Белые примордии

Примордии окрашиваются

2

3
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После появления первых сигнальных примордиев начи-
нают охлаждение:

• �подачу свежего воздуха резко увеличивают с 5 до 100 %, 
что возможно только в летний период при высоком вла-
госодержании наружного воздуха;

• �резко снижают температуру воздуха с 26 до 22°С и да-
лее медленно до 20°С и останавливаются на стабильном 
уровне в 18°С – влажность воздуха постепенно увеличи-
вают с 60 % до 75‑80 % и далее до 85‑90 %;

• �СО
2
 резко снижают с  1600 до  600‑700 ррм и на  волне 

плодоношения немного поднимают до 700‑800 ррм;
• �вентилятор прибавляют с  30 до  35‑40 % и  позднее 

до  50‑60 %. Скорость потоков в  зоне плодообразо-
вания увеличивается с  0,05 до  0,1 м/сек и  позднее 
до 0,2‑0,25 м/сек;

• �градиент температуры поверхности грибов и  воздуха 
с 1,5 градусов (сильное испарение) постепенно снижа-
ется до 1,0‑0,5 градусов (умеренное испарение). Гради-
ент измеряется пирометром (фото 1) с точностью до 0,1 
градуса. Снижение градиента до 0 градусов или превы-
шение температуры шляпок над температурой воздуха – 
сигнал технологу для увеличения уровня испарения по-
токами, влажностью воздуха и другими инструментами 
климата;

День ∆ Твоздуха - 
Tгриба

Количество 
примордиев

Молодые грибы Сростки 
растущие

Сбор, % за день сбор,∑↑ %

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19 1,5→1,5 1-5     

20 1,5 10-30 1-5    

21 1,5 30-70 10-30 1-5   

22 1,0 30-70 30-70 10-30 1,0 1,0

23 0,5 5 30-70 30-70 3,7 4,7

24 0,5  5 30-70 9,2 13,9

25 0,5   5 7,5 21,4

25 0,7    0,5 21,9

Таблица 2. Параметры климата камеры (лето)

День ∆ Твоздуха -  
T гриба

Количество 
примордиев, %

Молодые 
грибы, %

Сростки 
растущие, %

Сбор, % за день Сбор, ∑↑ %

Инкубация          Плодообразование          Плодоношение

Удлинение ножек

4

Снижение градиента до 0 градусов 
или превышение температуры шляпок 

над температурой воздуха – 
сигнал технологу для увеличения уровня 

испарения потоками, влажностью воздуха 
и другими инструментами климата

59школа грибоводства 4(142)–2023вешенка



Начало разрастания шляпок

Сростки Этна за день до сбора

Лето – дружная волна 
плодоношения штамма Этна

5

6

7

школа грибоводства 4(142)–202360 вешенка



• �сначала образуются белые примордии (фото 2), затем 
они немного темнеют (фото 3), далее начинают расти 
ножки (фото 4) и затем шляпки (фото 5) и, наконец, фор-
мируется большой сросток (фото 6);

• �дружная волна плодоношения собирается за  5 дней 
с максимумом на 3‑й день (фото 7);

• �урожайность на 1 волне штамма Этна составляет 21,9 % 
(субстрат тоннельный на основе соломы и лузги подсол-
нечника, общий азот 0,9‑1,0 %).

Урожайность на 1 волне  
штамма Этна составляет 21,9 % 
(субстрат тоннельный на основе 
соломы и лузги подсолнечника, 
общий азот 0,9‑1,0 %)
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Зима – штамм Этна при 18°С

8

Плодообразование штамма 
Этна в зимний период 
с ограниченной подачей 
свежего воздуха (таблицы 3, 4)

Зимний режим плодообразования:
• �медленное охлаждение начинают 

на 17‑й день;
• �первые грибы выскочки «зачищают», 

чтобы обеспечить синхронную волну;
• �температуру воздуха снижают на  1‑2 

градуса в день до 18°С – скорость пото-
ков водуха удерживают на  минималь-
ном уровне;

• �постепенно повышают относительную 
влажность воздуха;

• медленно снижают уровень СО
2
;

• �при температуре 18°С сбор волны пло-
доношения длится 5 дней (максимум  
на 3‑й день);

• �в  зимний период штамм Этна можно 
выращивать при  температуре 13‑15°С. 
При этом волна плодоношения и цикл 
культивирования удлиняются на  не-
сколько дней, однако качество плодо-
вых тел улучшается – окраска становит-
ся темнее, шляпки более мясистыми.

12 24 26 65 2000-3000 40 - 50 0,1-0,2 10

13 24 26 65 2000-3000 40 - 50 0,1-0,2 10

14 24 26 65 2000-3000 40 - 50 0,1-0,2 10

15 22 25 65 2000-3000 40 - 50 0,1-0,2 10

16 22 25 65 2000-3000 30 - 40 0,05-0,1 10

17 21 24 70 1200 20 - 25 0,02-0,05 10

18 19 22,5 75 900 20 - 25 0,02-0,05 10

19 18 21,5 80 800 20 - 25 0,02-0,05 10

20 18 21 83 750 35 - 40 0,1-0,2 30 - 40

21 18 21 85 750 40 - 60 0,1-0,2 40 - 60

22 18 21 88 750 40 - 60 0,1-0,2 50 - 70

23 18 21 88 750 40 - 60 0,1-0,2 50 - 70

24 18 20 85 750 40 - 60 0,1-0,2 40 - 60

25 18 20 85 800 40 - 60 0,1-0,2 40 - 60

26 19 21 83 850 40 - 60 0,1-0,2 30 - 50

Таблица 3. Параметры климата камеры (зима) 

День Тв,°С Тс, °С RH, % СО
2
, ррм Вентилятор, % Потоки, м/с Свежий 

воздух, %

Инкубация          Плодообразование          Плодоношение
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12        

13        

14        

15        

16        

17  зачистка      

18 0,5 1-5      

19 0,2-0,5 10-30      

20 1,0-1,5 30-70 10-30     

21 1,0-1,5 30-70 30-70 10-30    

22 1,0-1,5 5 30-70 30-70 10-30 2,0 2,0

23 1,0-1,5  5 30-70 30-70 6,0 8,0

24 1,0-1,5   5 30-70 7,0 15,0

25 1,0-1,5    5 3,0 18,0

26 1,0     0,5 18,5

Таблица 4. Параметры климата камеры (зима) 

День ∆Т гр –
воздуха

Количество примордиев, % % блоков с размером грибов Сбор, % за день Сбор, ∑↑ %

неокрашеные окрашеные 0,5-1 см 1-2 см 3-5 см

Инкубация          Плодообразование          Плодоношение

Заключение
Штамм Этна можно успешно выращивать 
круглогодично.

Цикл культивирования с  одной волной 
плодоношения и  зимой и  летом не  превы-
шает 30 дней.

При высокой урожайности экономически 
целесообразно собирать только одну волну 
плодоношения – укорачивается цикл куль-
тивирования, снижается опасность инфек-
ций и размножения грибных мух.

Урожайность штамма Этна немного ниже 
в  зимний период из‑за  менее благоприят-
ных условий для  приготовления субстрата 
на Фазе 1 и более интенсивного увлажнения 
форсунками сухого зимнего воздуха (влия-
ние капельной влаги).

Штамм Этна очень активный и на плодо-
ношении нуждается в  большом количестве 
свежего воздуха, поэтому в  летний период 
надо снижать загрузку камеры субстратом.

При  достаточной мощности систем ох-
лаждения в  летний период можно приме-
нять «зимний» вариант плодобразования 
с медленным охлаждением.

Зима – штамм Этна при 14°С

9
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  Параметры климата  
     в летнее время  
 при разных системах  
              охлаждения

Полноценная климатическая 
установка камеры культивации 
вешенки



Тишенков А.Д.,   
главный специалист  
«Школы грибоводства»,
adtishenkov@mail.ru

В летний период воздух 
в камерах культивации вешенки 
охлаждают разными способами: 
механически с помощью чиллера 
или напрямую фреоновым 
охладителем, артезианской 
водой, форсунками высокого 
давления или канальным 
аэрозольным генератором.
Рассмотрим вкратце эти 
способы охлаждения:

1 �Системы охлаждения через контакт 
«теплообменник/воздух»

Чиллер
Это наиболее совершенная и надежная система охлаждения, но и самая 

дорогая по инвестициям. Во фреоновой установке чиллера воду охлаждают 
до +6°С и подают в накопительный бак. Далее вода поступает в  теплооб-
менники-охладители культивационных камер, где нагревается до  10‑12°С 
и возвращается обратно.

Канальный фреоновый охладитель
Испаритель фреоновой установки монтируется непосредственно в  кли-

матической установке. Система рабочая, но требует больше затрат на тех- 
обслуживание. Кроме того, при низких оборотах вентилятора возможно об-
мерзание испарителя, так как через него продувается воздух с высокой от-
носительной влажностью.

Артезианская вода
Экономичный способ охлаждения с  электрическими затратами только 

на работу водяных насосов. Вода подается в теплообменники-охладители 
культивационных камер. Ограничения этого способа состоят в возможности 
слива больших объемов отработанной чистой воды. При температуре воды 
ниже 9°С можно не только охлаждать, но и осушать воздух. При более высо-
кой температуре артезианской воды эффективность охлаждения существен-
но снижается.

2 �Системы испарительного охлаждения  
через контакт «вода/воздух»

Форсунки высокого давления
За  счет мелкокапельного распыления воды, подаваемой в  форсунки 

под  большим давлением (40‑60 атм), происходит эффективное испарение 
мелких капель воды с одновременным снижением температуры воздуха.

Канальный аэрозольный генератор
Аэрозольный генератор монтируется в  вентиляционном канале после 

Таблица 1. Эффективность испарительного охлаждения

Наружный воздух, 
˚С 

Наружный воздух, 
RH %

Камера – снижение 
температуры 
воздуха,˚С

Воздух камеры,  
RH %

30 20 17 90

30 30 19 90

30 40 21 90

30 50 23 90
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Фото 1. Инкубация 
при пониженной 
влажности воздуха

Фото 2. В конце инкубации перед 
плодообразованием повышают 
влажность воздуха

Фото 3. Плодообразование 
при повышенном уровне 
СО2
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вентилятора. Вода подается на вращающийся диск и разбивается на мел-
кие капли. Размер капель варьируется от  5 до  40 мкм. Производитель-
ность аэрозольного генератора регулируется клапаном подачи воды от 10 
до 120 л/час.

Указанные системы испарительного охлаждения хорошо показывают 
себя при низкой относительной влажности наружного воздуха (таблица 1).

�Процесс охлаждения воздуха в камерах увлажнения  
климатической установки
Охлаждение воздуха происходит за счет двух процессов
1.  Испарительное охлаждение (основное). Воздух охлаждается с  30 

до 18‑21°С и увлажняется до 100 % (точка росы).
2.  Непосредственное охлаждение (дополнительное). Такой тип охлаж-

дения происходит при прохождении воздуха через «водяной душ», когда 
насыщенный влагой воздух охлаждается ниже точки росы, до температуры, 
подаваемой в систему циркуляции воды. Охлаждение ниже точки росы при-
водит к «осушению» воздуха и снижению его влагосодержания.

После камеры увлажнения с форсунками или аэрозольным генератором 
воздух со 100 % влажностью поступает в камеру культивации и нагревается 
на 1‑2 градуса в зависимости от теплопритока камеры и ее теплоизоляции. 
При  этом относительная влажность воздуха снижается до  90 %, что  опти-
мально для роста грибов. При необходимости можно дополнительно подо-
гревать воздух камеры до достижения нужных параметров влажности воз-
духа (таблица 2).

�Испарительное охлаждение при активной вентиляции 
свежим воздухом
В  камеру подается много свежего воздуха (СО

2
 снижается до  600‑650 

ррм) при большой скорости потоков (вентилятор 60‑80 %) – это способствует 
хорошему испарению воды и активному росту грибов. В условиях активной 
вентиляции грибы отлично растут при RH 90‑95 %. Пониженная температура 
(18-20°С) нужна только на плодообразовании, а во время волны плодоно-
шения температура может быть в пределах 20‑24°С. За счет испарения воды 
с поверхности шляпок и их охлаждения сохраняется серая окраска и хоро-
шее качество грибов.

3 �Параметры климата плодоношения при разных 
системах охлаждения

Охлаждение на фазе инкубации
Во время инкубации надо охлаждать субстрат до оптимальной для роста 

мицелия вешенки температуры и при  этом поддерживать низкую относи-
тельную влажность воздуха. Это возможно сделать с  помощью механиче-
ских систем охлаждения, включая охлаждение артезианской водой (фото 1). 
Дополнительно к механическому в этот период происходит испарительное 
охлаждение при  распылении воды для  поддержания влажности воздуха 
на уровне 60‑70 %. Только в конце инкубации влажность воздуха повышают, 

Таблица 2. Охлаждение воздуха форсунками или аэрозольным генератором

Локация Процессы Твоздуха, ˚С  RH, % Х, г/кг

Улица Забор свежего 
воздуха

30 40 10,7

Камера 
увлажнения

Испарительное 
охлаждение

20 100 14,8

Камера 
увлажнения

Охлаждение 
ниже точки росы

17‑19 100 12,0‑13,8

Камера 
культивации

Нагрев  
естественный 
или принуди-
тельный

19‑21 90 12,4‑14,0

Фото 4. Толерантный  
к потокам воздуха  
и повышенной температуре 
штамм Этна 
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что  также способствует охлаждению суб-
страта (фото 2).

�Охлаждение на фазе 
плодообразования
Для  синхронного плодообразования 

большинства штаммов вешенки необ-
ходимо понизить температуру воздуха 
до  18‑20°С и  субстрата до  23‑25°С и  да-
лее на  несколько дней обеспечить в  ка-
мере низкие потоки воздуха с  умеренной 
влажностью и  повышенным уровнем СО

2
 

(1500‑4000 ррм).
При  механическом охлаждении чилле-

ром или фреоновым охладителем в культи-
вационную камеру подают минимальное ко-
личество свежего воздуха и поддерживают 
СО

2
 на  максимально допустимом уровне 

– это существенно экономит энергозатраты 
на охлаждение (фото 3).

При  охлаждении артезианской водой 
достигают таких же параметров, если тем-
пература воды ниже 10°С, а при  более 
высокой температуре воды в  камере уда-
ется снизить температуру воздуха лишь 
до 20‑22°С, что недостаточно для хорошей 
синхронизации плодообразования. В  по-
следнем случае для летнего выращивания 
выбирают штаммы, которые могут формиро-
вать примордии при повышенной темпера-

туре и толерантны к высокой скорости потоков воздуха, например, штамм 
Этна (фото 4).

Охлаждение на фазе плодоношения
При механическом охлаждении чиллером или фреоновым охладителем 

в культивационную камеру подают ограниченное количество свежего воз-
духа для поддержания СО

2
 на уровне 850‑950 ррм, что существенно эконо-

мит энергозатраты на охлаждение (фото 5).
В вариантах испарительного охлаждения в камеру подают максимальное 

количество воздуха и распыляют максимальное количество воды (фото 6, 7). 
При  испарении 1 л воды «отбирается» из  воздуха 640 ккал или  2400 кДж 
тепла. Уровень СО

2
 при активной вентиляции может снижаться до 600 ррм 

и ниже. Капли воды попадают на грибы и, испаряясь, снижают их темпера-
туру, что  способствует формированию более темной окраски поверхности 
шляпок.

Таблица 3. Параметры климата плодоношения  
при разных системах охлаждения (камера на 20 т субстрата)

Вариант Вентиляция СО2, ррм Расход воды, л/час

Чиллер Средняя 800‑950 10‑30*

Фреоновый 
охладитель

Средняя 800‑950 10‑30*

Артезианская вода Средняя 800‑950 10‑30*

Форсунки Усиленная 600‑700 60‑100

Аэрозольный 
генератор

Усиленная 600‑700 60‑100

* увлажнение воздуха по необходимости

Фото 5. Экономичное  
по энергозатратам плодоношение 
при повышенном уровне СО2
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4 �Совмещенная система 
механического и испарительного 
охлаждения

Это наиболее рациональная схема для камеры культиви-
рования вешенки. В  летний период основное охлаждение 
обеспечивает механическая система (чиллер, фреоновый 
охладитель) и дополнительно, особенно на фазе плодоно-
шения, воздух охлаждается за счет испарительного охлаж-
дения распыляемой воды.

Увлажнение воздуха паром (газовый парогенератор, но 
не дорогой электрический) рационально проводить в зим-
ний период, а в  летний лучше использовать форсуночное 
увлажнение с эффектом испарительного охлаждения.

Заключение
Важно при проектировании климатической системы пра-

вильно рассчитать для  данного региона производитель-
ность по холоду центральной и камерной установок.

Климатическая установка камер культивирования вешенки 
должна включать систему механического (чиллер) и  испари-
тельного охлаждения (форсунки высокого давления).

При  недостаточной мощности охлаждения и  большой 
загрузке камер субстратом будет затруднительно поддер-
живать оптимальные параметры температуры, влажности 
и уровня СО

2
 в культивационной камере в летний период.

Временное снижение удельной загрузки субстрата 
на летний период может помочь в поддержании необходи-
мых климатических параметров.

Фото 6. Испарительное 
охлаждение форсунками 
высокого давления

Фото 7. При активной вентиляции 
свежим воздухом вода хорошо 
испаряется и охлаждает камеру



   Грибная 
индустрия  
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Количество грибов, выращиваемых сегодня крупнейшей в мире 
китайской грибной индустрией, составляет по разным оценкам 
от 70 до 80 % всего мирового производства.
Последние 4 года личные контакты с китайскими грибоводами 
по известным причинам были невозможны и у «ШГ» было 
мало информации о том, как переживала ковидные времена 
крупнейшая грибная индустрия мира и что за это время с ней 
произошло. Поэтому поездка в Китай в августе этого года была 
долгожданна и многообещающа.

Как выяснилось, пандемия не повлияла на стратегические процессы разви-
тия китайского грибоводства, но  ослабила динамику внутреннего покупа-
тельского спроса.

Динамика роста индустрии
За последние пять лет и без того огромный объем годового производства 
съедобных грибов в Китае увеличился еще на 11 % и составил в 2022 году  
41,89 млн тонн. Даже с учетом экспорта 700 000 тонн китайских свежих и пе-
реработанных грибов, самим китайцам необходимо съедать теперь почти 
28 кг грибов на человека в год. Это 75 грамм на каждого среднестатистиче-
ского китайца в день. Китайская культура питания и китайская кухня пред-
полагает большое потребление грибов, но такие объемы уже очень близки 
к физическому пределу потребления грибов человеком. Во время пандемии 
доходы домохозяйств в Китае снизились и спрос на грибы упал, что выну-

Диаграмма 1. Динамика производства грибов 
в Китае в 2017–2022 гг., млн. тонн
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дило производителей снижать цены. Кроме того, традиционно даже самые 
крупные китайские производители грибов не  поставляют свою продукцию 
напрямую в  розницу, а  работают через оптовиков. Это связано с  тем, что 

еще совсем недавно основная торговля продук-
тами питания в Китае шла через рынки и мелкие 
магазинчики. Сети супермаркетов хотя и стреми-
тельно развиваются, но  пока еще  занимают не-
большую долю рынка. До  пандемии через 100 
крупнейших розничных сетей Китая продавалось 
лишь 17 % всех продуктов питания. Рост числа 
крупных производителей грибов, не  имеющих 
прямого выхода на розницу, создал для оптови-
ков возможность диктовать цену на рынке.

Изменение структуры потребления
В  Китае выращивается около 40 видов съедоб-
ных грибов. Наиболее популярны шесть видов – 
шиитаке, черный древесный гриб (иудены уши), 
вешенка обычная, эноки, эринги и  шампиньон. 
В 2010 году первые места в производстве и по-
треблении занимали самые дешевые грибы – ве-
шенка и черный древесный гриб. Их совместный 
объем производства составлял 42 % от  всего 
валового сбора китайской грибной индустрии. 
Но рост благосостояния населения за последние 

12  лет позволил большему количеству китайцев покупать более вкусные 
и полезные грибы. В 2022 году уже только на долю шиитаке приходилось 
29 % всего грибного производства Поднебесной. Также выросли доли по-
требления эноки и эринги.

Грибы 2010 2022

Шиитаке 3,4 16% 12,25 29%

Древесные уши 3,6 17% 7,03 17%

Вешенка 5,3 25% 6,11 15%

Эноки 1,6 7% 2,14 5%

Эринги 1,4 7% 2,05 5%

Шампиньон 2,2 10% 1,61 4%

Другие 3,9 18% 10,7 26%

Итого 21,4 100% 41,89 100%

Таблица 1. Динамика структуры производства грибов 
в Китае 2010–2022 гг., млн тонн

В 2022 году уже только на долю шиитаке 
приходилось 29 % всего грибного производства 

Поднебесной. Также выросли доли потребления 
эноки и эринги

73школа грибоводства 4(142)–2023



школа грибоводства 4(142)–202374 экзотические грибы



Шиитаке
Самая крупная подоторасль китайского грибоводства сегодня – это выра-
щивание шиитаке. Местные грибоводы выращивают 12,3 млн тонн шиитаке, 
а еще ежегодно экспортируют во многие страны мира 1 млрд зарощенных 
блоков субстрата этих грибов. Крупные компании производят по  200–400 
млн блоков в год. Не только для собственного выращивания, но и в значи-
тельной степени на продажу мелким и средним фермам, а также на экспорт. 
Все крупные компании производят собственный жидкий мицелий из куль-
тур, разными путями, полученными из Японии. Шиитаке продаются во всех 
супермаркетах Китая как в свежем, так и в сушеном виде.

Местные  
грибоводы 
выращивают  
12,3 млн тонн 
шиитаке,  
а еще ежегодно 
экспортируют 
во многие страны 
мира 1 млрд 
зарощенных блоков 
субстрата этих 
грибов
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Шампиньоны
Если раньше шампиньоны в Китае выращивали в основном сезонно на мел-
ких семейных фермах на юге страны для поставок на консервные заводы, за-
нимавшиеся экспортом переработанных фруктов, овощей и грибов в Европу, 
США и Россию, то сейчас в разных регионах страны растет число крупных 
современных производителей, ориентированных на  продажу свежих гри-
бов на внутренний рынок. 30 % всех шампиньонов выращивают 14 крупных 
предприятий. Крупнейшее из  них выращивает 150 000 тонн грибов в  год. 
Столько  же, сколько всё российское грибоводство. Все крупные предпри-
ятия имеют собственные компостные цеха с туннелями Фазы 2 / 3. Мицелий 
покупают у иностранных производителей. Компания Sylvan первой из миро-
вых лидеров построила в Китае свой завод мицелия. Сейчас на заводе уста-
новлен один блендер, производящий 500 000 литров мицелия шампиньонов 
в месяц. В следующем году будет запущен второй такой же блендер, а за-



30 % всех шампиньонов 
выращивают 14 крупных 
предприятий. Крупнейшее  
из них выращивает 
150 000 тонн грибов в год. 
Столько же, сколько  
все российское 
грибоводство

тем третий. Инокулюм пока поступает с заводов компании в Европе и США, 
но в ближайшее время планируется строительства завода инокулюма в Ки-
тае. Поездив до  пандемии по  Европе и  США, молодые китайцы полюби-
ли пиццу, гамбургеры и  другие блюда западной кухни. Шампиньон среди 
городской молодежи стал восприниматься престижным и  модным грибом 
и спрос на него резко увеличился. Но, как мы знаем по собственному опы-
ту, стратегия захвата рынка крупными компаниями часто приводит к пере-
производству производимого ими продукта. Такая же история случилась и 
в Китае. Предложение выросло быстрее спроса, каналы дистрибуции стали 
не справляться с растущим объемом свежих грибов, а тут еще и США закры-
ли свой рынок для китайских грибных консервов. В результате цена пошла 
вниз. Если до пандемии грибоводы продавали свежие шампиньоны по 1,5 
доллара за килограмм, то сегодня они получают за них лишь 1 доллар.
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Перспективы развития и сотрудничества
Достигнув предела во внутреннем потребления грибов, у китайской инду-
стрии, на мой взгляд, только два дальнейших пути развития – заниматься 
оптимизацией своей структуры и расширять экспорт. Оптимизировать струк-
туру можно путем модернизации ферм, консолидации бизнеса, выращива-
нием более ценных и  дорогих грибов, производством грибных продуктов 
более глубокой степени переработки. Расширять экспорт можно и в плане 
готовой продукции, и в плане технологий и оборудования. Наверняка китай-
цы будут двигаться по обоим направлениям.

В  современных условиях деловые отношения между Россией и  Китаем 
неизбежно будут углубляться. Несомненно, будут развиваться и связи между 
нашими грибными индустриями. У китайцев серьезный опыт и компетенции 
в выращивании экзотических грибов. У нас уже мощная индустрия по выра-
щиванию шампиньонов с развитой инфраструктурой. Есть о чем разговари-
вать и что предложить друг другу. 
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    Пищевая ценность  
и полезные свойства           

        шиитаке



По последним данным, шиитаке – самый популярный 
в мире культивируемый гриб. Причина этого не только 
в его особом ярком вкусе, но и в многочисленных пищевых 
ценностях и полезных свойствах.

1

2

3

Белки

Шиитаке богат разнообразными аминокислота-
ми, среди которых 8 заменимых и 10 незаменимых. 
Этот гриб содержит много ферментов, которые спо-
собствуют поддержанию активной жизни. Известно, 
что в шиитаке находится 39 видов ферментов, в том 
числе пепсин, трипсин, пектиназы, целлюлазы. Раз-
нообразные белковые компоненты в шиитаке играют 
важную роль в  поддержании нормальных физиоло-
гических функций человеческого тела.

Жиры
Жиры, содержащиеся в  этих грибах, 

в  основном состоят из  ненасыщенных 
жирных кислот, и особенно много в них 
линолевой кислоты. Линолевая кис-
лота – критически важный компонент 
клеточных мембран, относится к  омега-
6‑ненасыщенным жирным кислотам. Она 
не образуется в организме и должна по-
ступать с  пищей. Шиитаке содержат 11 
жирных кислот в количестве до 1,1–1,5 % 
от сухого вещества. Жирные кислоты по-
лезны для  снижения уровня липидов 
в  крови и для  профилактики таких сер-
дечно-сосудистых заболеваний, как ате-
росклероз и гипертония.

Лецитин и эргостерол

Шиитаке богат лецитином, кото-
рый вместе с белками образует липо-
протеины, входящие в состав клеточ-
ных и  митохондриальных мембран 
и  эндоплазматического ретикулума. 
Грибы также содержат эргостерол, 
вещество-предшественник витамина 
D2, который превращается в витамин 
после воздействия солнечного света 
или  обработки ультрафиолетом. Он 
помогает организму усваивать каль-
ций, что способствует снижению ри-
ска развития остеопороза.

    Пищевая ценность  
и полезные свойства           

        шиитаке
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4
Углеводы

Содержание углеводов в шиитаке – около 
50–60 %, большая часть которых – полиса-
хариды и гемицеллюлоза. Целлюлозосодер-
жащая пища усиливает перистальтику ки-
шечника и предотвращает запоры. Пищевые 
волокна также способны связывать избыток 
холестерина и  способствовать его разруше-
нию и выведения из организма, снижая уро-
вень липидов в крови. Целлюлоза из шиита-
ке помогает предупредить высокое давление 
и предотвратить опухоли желудочно-кишеч-
ного тракта.

5
Полисахариды

В  шиитаке содержится уникаль-
ный полисахарид – Лентинан. Мно-
гочисленные исследования показы-
вают, что лентинан может обладать 
способностью защищать ДНК здо-
ровых клеток при  химиотерапии, 
а также иметь активность в отноше-
нии некоторых типов онкологиче-
ских заболеваний

6
Минералы

Шиитаке отличается богатым раз-
нообразием и  высоким содержани-
ем минеральных элементов. Как  не-
обходимых макроэлементов, таких 

как кальций, магний, калий, фосфор 
и  сера, так и незаменимых микро-
элементов, в том числе цинк, медь, 

железо, марганец, никель, хром, се-
лен и германий.
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7
Витамины

Среди витаминов, содержащихся в шиитаке, стоит отметить ви-
тамины В1, В2, ниацин (B3), С, D и Е. Кроме того, в этих грибах есть 
небольшое количество витамина А.  Содержание В12 в  шиитаке 
выше, чем в мясе, что позволяет использовать этот гриб в качестве 
профилактики хронической анемии и для поддержания нормаль-
ной работы нервной системы.
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Рядовка фиолетовая (лат. Lepista nuda, 
синоним – Clitocybe nuda) – лесной 
гриб, распространённый в умеренных 
широтах. Молодые плодовые тела этого 
гриба отличаются нежно-сиреневой 
окраской, в том числе на разрезе. 
По мере созревания фиолетовый цвет 
шляпки уступает место пепельно-
серому и яркие оттенки сохраняются 
только в основании ножки.

Неудахина М.А.,  
специалист  
«Школы грибоводства», 
m.a.neudakhina@yandex.ru   

В  европейских англоязычных странах ря-
довка фиолетовая известна под  названи-
ем «tree blewit», и  этот гриб очень ценит-
ся шеф-поварами ресторанов за  текстуру 
и  уникальные вкусовые 
качества. Рядовку жа-
рят, маринуют и исполь-
зуют для приготовления 
различных супов и  со-
усов. Фиолетовый цвет 
сохраняется при  терми-
ческой обработке, при-
давая блюду необычный 
вид.

В Европе в свободной 
продаже она появляется 
сезонно – осенью и  зи-
мой по цене до 85 евро 
за кг.

В отличие от большинства лесных грибов, 
рядовка фиолетовая не образует обязатель-
ного симбиоза с деревьями или какими‑ли-
бо растениями. По своим предпочтениям она 
скорее похожа на  шампиньон – любит бо-
гатый гумусом субстрат. В  природе хорошо 
себя чувствует в лиственных лесах и забро-
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шенных фруктовых садах, на старых пастбищах, в сосновых лесах 
и на травянистых опушках. Характерной особенностью культуры 
рядовки считается ее чувствительность к содержанию аммоний-
ного азота в субстрате: при интенсив-
ном выращивании на  момент ино-
куляции его содержание в  субстра-
те не  должно превышать 500 ppm.  
Исследования и  практика показы-
вают, что выращивать рядовку воз-
можно на  обычном шампиньонном 
компосте.

Цикл выращивания рядовки 
значительно превышает время 
выращивания шампиньона: зарас-
тание пастеризованного компо-
ста происходит в  течение 15‑20 
дней при  температуре компоста 
23‑25°С, далее наносится слой 
покровной почвы. При  охлаж-
дении температура в камере по-
нижается до 10‑12°С, и в таких 
условиях первый урожай полу-
чают на 40‑50 день от нанесе-
ния покровной почвы. Общий 
цикл выращивания рядовки 
фиолетовой занимает 12‑16 
недель. Суммарная урожай-
ность при успешном выращи-
вании может достигать 19 %.

«Одомашнивание» рядов-
ки началось относительно 
поздно. Отчеты о  первых 
экспериментах по  выращи-
ванию этого гриба впервые 
были опубликованы в  кон-
це 19 века, приблизительно 
на 200 лет позже, чем на-
чалось повсеместное вы-
ращивание шампиньона. Технология 
промышленного выращивания рядовки до сих пор не отра-
ботана так же хорошо, как для большинства других культивируе-
мых грибов, и до сих пор ряд производителей мицелия рекомен-
дуют ее как гриб для сезонного выращивания на улице в грядках – 
как положено, с подготовленным компостным субстратом и сло-
ем покровной почвы.

Рядовка фиолетовая выращивается в  коммерческих целях 
в основном во Франции и Бельгии, где суммарное производство 
этого гриба достигает 250 тонн/год. В России пока нет ферм, на 
которых бы выращивался этот экзотический гриб, но вполне ве-
роятно, что, появившись на рынке, он найдет своего покупателя 
в ресторанах и дорогих магазинах.

Общий цикл выращивания рядовки 
фиолетовой занимает 12‑16 недель. 

Суммарная урожайность при успешном 
выращивании может достигать 19 %
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